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Editorial

Sucastou prace nasej $koly je priprava a realizécia projektov. Ucast na projekte prinasa
Ziakom nové vyzvy, formy sebaprezentacie nazorov i postojov.

Dnesné Specialne Cislo nasho Skolského ¢asopisu venujeme téme ,,Zdrava vyZiva a boj
proti obezite®, pricom jeho podstatnou ¢astou bude informacia a prezentacia Ziackych prac —
vytvarnych ¢i slohovych vo vztahu k predmetnej téme.

Nasa Skola realizovala na jeseri 2019 projekt ,Nauc¢me sa Zit' zdravo“ v ramci grantovej
vyzvy ,Zdravie na tanieri 2019° ktoru vyhlasilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR.

Cielom nasho projektu, aktivit bolo:

- motivovat deti a Ziakov k zmene stravovacich navykov sprievodnymi vychovno-
vzdelavacimi aktivitami smerujucimi k zdrav$ej volbe regionalnych potravin. Spolo¢nym
menovatelom je prevencia obezity,

- zmodernizovat’ prostredie v Skole pre spravny pitny rezim,

- zvySit informovanost’ Ziakov v mladSom a starSom skolskom veku o rizikach nadvahy a
obezity a poukazat’' na moznosti prevencie so zameranim na zdravy Zivotny Styl.

Téma projektu je vysoko aktualna vzhladom na néarast poctu deti s nadvahou. NajlepSou
a najefektivnejsou lie¢bou akéhokolvek ochorenia, teda aj obezity, je prevencia.

Prevenciou je v tomto pripade vyvazenost prijmu i vydaja energie, ktorou sa da predist
narastu hmotnosti. Délezita ulohu hra zdravy spbésob Zivota zaloZeny na zdravej strave a
pohybovych aktivitach.

Nasa Skola ma aj triedy so $portovym zameranim. Praca na projekte bola pre vacsinu
Ziakov poucna a obohacujuca a my Vas tymto pozyvame do galérie Ziackych prac Ziakov nasej
Skoly, aby sme Vam prezentovali, ako si Ziaci poradili s niektorymi projektovymi aktivitami.

Ing. Marta Rovna a Mgr. Jana Charvatova
koordinatorky projektu ,Nau¢me sa Zit zdravo*
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ilustracia: Sara Forrova a Kristina Karius¢akova, V.B



Beseda o zdravej vyzive

Na nasej zakladnej Skole sme mali my,
Ziaci druhého stupna, v ramci projektu
NauCme sa Zzit zdravo“ besedu o zdravom
stravovani a zdravom zivotnom Style. Projekt
je realizovany v ramci grantovej vyzvy
MSVVaS SR - Zdravie na tanieri 2019.
Besedu viedli lektorky z Regionalneho uradu
verejného zdravotnictva hlavného mesta
Bratislavy Mgr. Zuzana KlinCakova a Magr.
Katarina Blazova. So spoluzialkou sme sa

zahrali na redaktorky a urobili sme medzi
sebou rozhovor na tému zdrava vyziva, pricom sme vyuzilivedomosti ziskané z besedy.

Kristina Kvasnicova a Patricia Balzankova, VIII.A

Kristina: PreCo by sme malijest velaovocia?
Patricia: V ovoci sa nachadza vela vitaminov a
vlakniny, ktoré su potrebné pre nase telo. Je dobré
jest hovela, netrebatovsak prehanat.

Kristina: Kolko mlieka denne by malo vypit dieta?
Patricia: UrcCite minimalne jeden pohar denne. Je
vSak lepSie, ked ho deti konzumuju viac. Mlieko a

celkovo mlie€ne vyrobky napomahaju nasim kostiam.
Su uzito€né pre zdravy vyvoj tela, preto by sme mali
| jest minimalne jeden mlie€ny vyrobok denne.

Kristina: Je ovocie vhodné pre cukrovkarov?

Patricia: Ano, ja si myslim, Ze ano. Je sladké a
obsahuje zdravy cukor, nie taky, ako je v ¢okolade
alebo cukrikoch. Mali by vSak zvazit, Zze najsladSie
ovocie, ako je hrozno, hruSka a banan, by mali

konzumovat menej Casto. LepSie je dat’si jablko.

Kristina: Jediadeti vdneSnejdobe ovocie alebo skor sladkosti?

Patricia: Myslim si, Ze ak aj ano, je to mensina. V dnesnejdobe deti zjedia
radSej hamburger ako jablko. Nedodrziavaju spravne zasady a nejedia
vyvazenu stravu. Casto vynechavaiju ranajky, &o je velka chyba.

Kristina: Dakujem zarozhovor.



Pohlad na besedu o zdravej vyzive trochu inak

Dna 15.10. 2019 sme mali v nasej Skole besedu o zdravej vyZive s odborni¢kami Mgr.
Zuzanou Klin¢akovou a Mgr. Katarinou BlaZovou.

Rozpravali nam o tom, ako by sme sa mali vyvazene stravovat a aké potraviny by sme
mali konzumovat. Oboznamili nas s potravinovou pyramidou, hovorili o jedlach, ktoré su zdrave
a ktoré naopak nezdravé. Dozvedeli sme sa, Ze niektoré ovocie, ako napr. hrozno ¢i jablko
obsahuju velmi vela cukru. Zaujimavé boli aj informacie o mlieku a mlieénych vyrobkoch. V
mlieku sa nachadza vapnik, ktory je dobry pre nase kosti a vdaka jeho konzumacii mézeme
predchadzat osteoporéze. Debatovali sme aj o Spaldovej muke, ktora je zdravs$ia ako obycajna,
lebo je lahSie stravitelna. Dozvedeli sme sa, Ze velfmi dolezity je aj pitny rezim. PoCas dha by
sme malivypit 2,5 az 3,5 litra vody.

Cela beseda trvala 45 minut. V zavere sme sa pani odborni¢kam podakovali a odovzdali
im kytice. Beseda sa nam vSetkym pacila a dozvedeli sme sa vela zaujimavosti.

Nikol Seidlova, 1X.A

Exkurzia ziakov do ovocného sadu v Dunajskej Luzne;

Je pondelok 21. oktober 2019 a skupina ziakov "G ssm=———— = =] r.
Zakladnej 3koly Kuliskova 8 v Bratislave zagina svoju == W .

exkurziu do ovocného sadu v Dunajskej Luznej g&
nedaleko Bratislavy.
Je 12.00 hod. a prave vystupujeme z autobusu. E5
Nasa prechadzka ovocnym sadom zacina. Sme v &
lokalite, kde sa na ploche 180 ha v sadoch pestuji &&= _
jablka, hrusky, CereSne, maliny, jahody, ribezle, i T
Cucoriedky. Jablka samozrejme na najvacsej ploche - : =
100 ha. Postupne sa dozvedame rbézne detaily
suvisiace s pracou v sade, ako je napriklad \.
zavlaZovanie, opefovanie, boj so 8kodcami, zber a i ¥
distribucia ovocia.
A na koniec prislo k ochutnavke jabik (boli |

vyborné) a dokonca nam dali ochutnat’ aj jablko pre

B

e

diabetikov a
kazdému pribalili

8 zopar jabik
=8 domov. Jablka patria medzi naSimi Ziakmi k
) - . )y .. .
S8 najoblubenejSiemu druhu ovocia.
Toto vyu€ovanie vo volnej prirode bolo pre nas velmi
B poucdné azabavné zaroven.

Sofia Drinkova, IX.B



O jedle na hodine anglického jazyka

egg, banana, milk, carrot, cheese

a long yellow tropical fruit

a kind of food baked from flour and water, you can make
sandwiches and toasts from it

a kind of long orange vegetable that grows in the ground

a kind of milk product, usually white or yellow, people eat it with
bread, on pizza, with pasta etc.

the white drink or liquid that comes from cows

an oval white thing that comes from hens, people eat it boiled or
fried etc.

Jazykové okienko : seafood  Beof
Anglické sloviéka ,,food*, ﬁmﬂgs wﬂe Babeed spagheffi
el fish

,meal“ a ,dish” spravidla
prekladame do slovenciny ‘ga
ako jedlo.

- What is your favourite food? % %wm g fillet
- What is my favourite meal? ‘:&“& ashed
- What is my most favourite dish?- ) ﬂ E E

Food oznaduje jedlo véeobecne, afﬂco\g
resp. nejaku konkrétnu potravinu —
mrkvu, chlieb.

Meal ma dva zakladné vyznamy.
Pouziva sa pre oznacCenie
denného chodu — ranajky, obed, vecCera a pod., ide teda skér o udalost ako taku, nie pre
konkrétnu vec, ktoru jeme. Meal je vSak aj konkrétne jedlo, ktoré sa pri tejto udalosti konzumuije..

Dish ma vyznam aj ako nadoba, misa, ale tieZ sa pouziva na oznacenie

pokrmu — hotového jedla, pripraveného urcitym spdsobom s ur€itym nazvom,
zvycCajne servirované najednom tanieri.

My favourite food is macaroni nad cheese.

Breakfastis the mostimportant meal of my day.

My favourite dish is chicken curry.




O zdravej vyZive na hodine nemeckého jazyka

Dobru chut! - Gutten Appetit! Dobru chut! - Mahlzeit!

Was isst du am liebsten?

1. Friihstiickst du, bevor, du morgens zur Schule gehst?
a) nie b) manchmal c) immer

2. Wie lange dauert dein Friihstiick?
a) 5 Min b) 15 Min c) 30 Min d) 45 Min

3. Friihstiickst du allein, oder mit deiner Familie?
a) allein b) mit der Familie c) mit einem Freund/einer Freundin

4. Was trinkst du am liebsten zum Friihstiick?
a)Milch b) Kakao c) Tee d) Saft e) Wasser f) Limo
g) Cola h) Kaffee i) Tee mit Milch  j) Kaffee mit Milch

5. Was isst du zum Friihstiick?

o Semmeln o Brétchen o Toastbrot o Schwarzbrot o Kuchen o Vollkornbrot
o Butter o Honig o Marmelade o Nutella o Wurst o Kése
o Obst o Gemuise o Masli o Cornflakes o Haferflocken o Jogurt

6. Was trinkst du in der Pause in der Schule?
a) Tee ohne Zucker b) Cola c) Energydrink
d) Trinkwasser e) Mineralwasser d) Limo
7. Was isst du am liebsten zum Mittagessen?

8. Was isst du am liebsten zur Pause?

9. Was isst du am liebsten zum Abendessen?

Hra : Obst oder Gemiise

DIE PFLAUME, DIE BANANE, DIE TOMATE, DER
KNOBLAUCH, DIE ZWIEBEL, DIE BIRNE, DER,
APFEL, DIE APRIKOSE, DIE EDRBEERE, DIE
KIRSCHE, DIE ZITRONE, DER PFIRSICH, DIE
GURKE, DIE ERBSE, DIEBOHNE

Obst Gemiise

ilustracia: Daniel Sramek, VI.A




Navsteva v skolskej kniZnici

Deti VI. oddelenia Skolského klubu deti,
tretiaci a piataci, velfmi rady navstevuju Skolsku
kniZnicu.

Vzdy nas milo privita pani ucitefka PhDr.
Irena Dolinska. Na zaciatku vratime knihy,
potom diskutujeme o zvolenej téme.
Prednedavnom sme sa rozpravali o zdravi,
zdravej strave. Vyhladali sme si knihy o vareni,
peceni, vitaminoch, dokonca sme si nasli aj
knihu s krizovkami o zdravom stravovani.

Niektoré sme vyrieSili poCas pripravy na
vyucCovanie. Z kucharskej knihy o ovoci sme pouzili navody pri priprave ovocnych kytic.
Dakujeme pani vychovavatelke Dolinskej za jej zasluznu &innost v $kolskej kniznici.

Klara Savoltova, I11.A

Tajnicka
2. 9.
6 12.
7.
3.
4 8. 10
1 5. 11
1. Spolo¢né pomenovanie pre mrkvu, kalerab, karfiol, kapustu
2. Cukry
3. Druh zeleniny (po anglicky sa povie cauliflower)
4. Napoj pochadzajuci z Azie, popularny najmé v Anglicku
5.H,0
6. Pridavné meno od slova ovocie (pre zensky rod) 11. Bielok a Zitok spolu je .....
7. Ovocie modrofialovej farby 12. Druh strukoviny
8. Sportovci podavaju .....
9. Popularny dopravny prostriedok pre deti, ale aj dospelych
10. Ovocie podobné Ceredni, ale kyslejSej chuti



Zdravy olovrant pod ceresnou

V mobilnych zahradkach SKD, osadenych
koncom aprila t.r. si deti zasiali semienka a sadenice
zeleniny, jahdd a byliniek.

Deti sa naucili, ako sa treba o sadenice starat,
zasadit do urodnej zeme, Cistit od buriny,
prevzdusnovat pédu a najma ich pravidelne polievat.
Pozorovali rast a dozrievanie. Samozrejme,
najvacsou odmenou im bol zber a jedenie urody -

cibulky, pazitky, neskér hrasku a jahod.
- : ~sowo o ooV oseptembri, aj zasluhou polievania
: - mobilnych zahradiek panom Skolnikom

‘ﬁ' poCas letnych prazdnin, deti Cakala
4 bohata Uroda paradajok a papriky.
¥ Pri olovrante pod cCereSnou pocas
prvého Skolského tyzdnia si deti prehibili
| zakladné vedomosti o zdravom
stravovani. Ziskali nové poznatky o
vyzname vlastného dopestovania si
chemicky neoSetrovanej zeleniny a
ovocia ako sucasti zdravej stravy. Deti sa
tiez osviezili citronddou s pridanim
Cerstvych listkov méaty a medovky.
Olovrant pod Cere$fnou s
vypestovanymi produktmi detom opat
N pripomenul vyznam zdravého
stravovania, ktorého sucastou je
Ei pravidelna konzumacia zeleniny a ovocia.

! text a foto: Ing. Andrea Bencova,
vychovévatelka IV.A—IX. odd. SKD
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Zdravé stravovanie na hodinach techniky

Tajnicka

4.

5.

10.

11

Napis po anglicky:

0o N O ok ODN -

. hladny

. hruska

. chut

. jablko

. hlavkovy Salat
. pSenica

. bobula

. ranajky

9.

Coca- cola

10. zemiak
11. hlavné jedlo dna



RieSenie tajniciek

8. 10.
7. B p banana - along yellow tropical fruit
4 5. B R o bread - a kind of food baked from flour and
water, you can make sandwiches and toasts
AL 2 E T from it
2. 3./PE |6. IR AlS. A carrot - a kind of long orange vegetable that
1./P T P T W|R K|C |T |11.  growsinthe ground
cheese - a kind of milk product, usually white or
ulals |ElulE A | yellow, people eat it with bread, on pizza, with
asta etc.
N R = s e N b D Yo white drink or liquid that comes from
G E E|T T N COWS
R E eqg - an oval white thing that comes from hens,
Y R people eat it boiled or fried eftc.
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» | Energeticka hodnota potravin i.

VSetky Zivé organizmy potrebuju energiu na udrziavanie | ;
telesnej teploty, na pohyb, rast & dychanie. Pre &loveka, %L' VK\'( 5 :; C:) Lj
zivoCichy a ostatné zivé bytosti je zdrojom energie potrava.

Mnozstvo energie v potravinach sa udava v jouloch (J)
alebo kilojouloch (Kj). V minulosti sa pouzivali kilokalorie (kcal).

TR B

J n»..-
SENE e by

Mnozstvo energie, ktoré potrebuje ludsky organizmus 138 10
prijat za jeden den, zavisi od pohlavia, veku, ¢innosti a od D L
prostredia. M 2410

Odbornici odporucajd pre jednotlivé vekové kategoric DNl Mlic ko polofuse
(podfa druhu vykonanej prace) nasledujuce hodnoty za den: _ 200 "‘-3_

3 =7 rOKOV ..o, 7 000 kJ

11 - 15 rokowv ............... 13 000 kJ

Dospeli .cccooeeeeeeeiiieees 10 000 — 17 000 kJ

Energeticka hodnota potravin je praktickou pomdckou pri
zostavovani jedalneho listka kazdého Cloveka.




Ako povedat dobrua chut?

anglictina: enjoy your meal, bon appétit

rustina: npuATHOro anneTurta
nemcina: Guten Appetit, Mahlzeit

/ Pestry Zivot maj \\ , ' — \

bicykluj, plavaj, \
zdravl vyZivu maj, g R V .
pitny rezim dodrziavaj. E

Ked chces$ zdravo zit,

musi$ vela vody pit. w
Bagety musi$ vysadit
a potom budes fit.

\ Adam Bednér, IX.B

ilustracia: Kristina Malakova, V.B

SLOGANY

/ Chces byt pekny a mat svaly?
Odhod cheesburger aj s hranolkami.
K tomu si daj zdravy Salat s uhorkami,
ba mozes aj chilli papriky s jablkami.
| Zdravie chce$ mat na dosah,
. staci ti len zeleny hrach.

ilustracia: Michaela Kanavorova, VI.A \ Jan Marcek, IX.B /

Na tomto cisle spolupracovali:

Patricia Balzankova, Adam Bednar, Diana Bilokon, Sofia Drinkova, Sara Forrova, Michaela
Kanavorova, Kristina Kanus¢akova, Kristina Kvasnicova, Jasmina Lecko, Kristina Malakova,
Jan Marcek, Michal Pollak, Nikol Seidlova, Klara Savoltova, David Sramek

Dohlad nad jazykovou upravou a grafickym spracovanim: Mgr. Veronika Matejova
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