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Zakladna Skola, KuliSkova 8, Bratislava

Motivovat’

"/

*Spolo¢nym menovatel’a

*z1akov v mladSom a starSom skolskom veku
*0 rizikach nadvahy a obezity
*poukazat’ na moznosti prevencie so zameranim na zdravy Zivotny Styl.

prostredie v Skole pre spravny pitny rezim.



U&astnici projektu:

Pocet pedagogickych zamestnancov:

45
@dboennilzamestnanci

2
Pocet nepedagogickych zamestnanco Z,

12

Redicicw20
Zriad'ovatel: 10



Zber zaciatocnych udajov, Dotaznik

Pracovné vyucovanie vs zdravé stravovanie

od 30.9.2019-4.10.

Aktivita €. 3: avovanie
od 14.10.2019-19.10.2019

Aktivita ¢. 4:
14.10.2019-19.10.2019

Aktivita ¢. 5:

12.10.2019

\J



Exkurzia do jablkového sadu,
spracovatel’ského zavodu Dunajska Luzna

Aktivita €.8: Podpora spravne
28.10.2019-8.11.2019
Aktivita €. 9: Mikulas prinasa zdravé sladkosti
6.12.2019
Aktivita ¢.10: Propagacia projektu v regionalnej televizii,
Vv regionalnom printovom médiu
Obdobie realizacie projektu
Zber zaverecnych udajov, Dotaznik
1.12.2019



pithom rezime, tvorili
stylu. Vystupy prac sme uverejnili v Spe
v Skolskej jeddlni, kde vysledky prac vidi celd skola.
Na hodindch slovenského jazyka Citali jeddaine listky

s porozumenim, tvorili jeddline listky. Ziaci nizsieho stredného /

vzdeldvania doplifali jeddine listky o kalorické hodnoty a energeticky
vydaj a prijem a niektoré hodnoty priamo merali na hodinach fyziky a
chémie. ZuCastnilisme sa exkurzie do jablkového sadu, kde sa ziag
obozndmili s pracou v sade a pestovani jabloni. UskutoCnili sm
brigddu s rodi€mi, detftmi a zamestnancami skoly a osadili s
mobilné zadhradky na pestovanie ovocnych krikov. Na zaver sme mali
Sportfové podujatie deti-rodiCia-pedagodgovia
/Averom projektu bolo podujatie Mikulas nosi zdraveé sladkosti.
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FINANCNA PODPORA MSVVS SR:  7000.-€
FINANCNA PODPORA ZRIADOVATEL;: 700,-€

Skola zakuplla a zrealizovala:

Interakiivay displejistprisiusensivom
llaciaren sorskenerom
NoTebook .
Z:Nﬂuwéebwﬂ PIOGIARIPIEie celulZs
Kuchynske elekirospotrebice, riady do zﬂmwﬂ kuchynky
2 barely s pithou vodou a prislusenstvom
Mobilnée zahrqdky s ovochymi kr|km|
Esteticka uprava skolskej jedalne
kvetinace, hlina, ramy, stena oceneni
Skolsky c¢asopis Luskacik
Metodicka prirucka s CD
Exkurzia do jablkoveho sadu
Tonery, kancelarsky papier
Mikulas nosi zdravé sladkosti-ovocie







