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Editorial
Mili citatelia Luskacika,

v Skolskom roku 2016/17 sa ziaci naSej Skoly opat zucastnili na viacerych
podujatiach a Skolskych akciach s ekologickou tematikou.

V tomto Specialnom Cisle Skolského €asopisu Luskacik EKO by sme Vam
radi niektoré pripomenuli.

Prijemné citanie!
Vas Luskacik

,Bud bude 21. storocie ekologickym storocim
alebo 22. storocie uz vobec nemusi byt.”

Tymito slovami za€ina americko-pol'sky filozof Henryk Skolimowski
jednu zo svojich knih venovanych environmentalnej etike.
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EKO napad

Viete ako nakladat s olejom na vyprazanie po jeho pouziti v kuchyni?

Nevhodné: Vliat do vylevky v kuchyni.

Odporucané:
1)Zberat olej do plastovej ffaSe a odovzdat na zbernom mieste.

2) V meste, kde sa TKO likviduje spalovanim, ako je to napriklad aj v Bratislave, je
mozné uzatvorenu plastovu fladu naplnenu odpadovym olejom z kuchyne vhodit
aj do kontajnera nabezny odpad.

3) Ak vam nezostalo vela oleja po vyprazani na panvici, je mozné vsiaknut ho aj do
papierovej kuchynskej utierky alebo servitky, ktord potom vhodite do bezného
TKO.

Projektove vyucovanie
0 energii
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. fosilne palivo

. sidlo vodnej elektrarne pri Puchove

. jednotka energie

. slovensky preklad anglického vyrazu crude oil
. vedna disciplina zaoberajuca sa vodou na Zemi vo vSetkych jej skupenstvach
. miesto, kde sa vyraba elektrina

. hajCastejSie vykurovacie teleso v bytoch

. namontovat

11.

16.

\

. hadoba, v ktorej sa prepravuju velké objemy napr. ropy

nadoba pouzivana napr. pri separovani odpadu

opak slova neobnovitelny

material, ktory sa pouziva na budovanie ciest a je to tuhy zvysSok po
alovani komunalneho odpadu

umela hmota

preklad anglického slova petrol alebo gasoline

miesto, kde prebieha jadrova reakcia

vedlajSi produkt napr. pri biologickom Cisteni odpadovych véd
opatovne pouzivat odpad na vyrobu novych vyrobkov



Ucime sa o energii po anglicky

Non-renewable energy sources

Kysly dazd

Global warming

Uspory energie

Greenhouse effect

Setrny k Zivotnému prostrediu

Acid rain

Usporna Ziarovka

Ozone layer

Zivotné prostredie

Energy savings

Nizkoenergeticky dom

Low energy house

Veterna energia

Renewable Energy Sources

Sklenikovy efekt

Environmental friendly

Neobnovitelné zdroje energie

Environment

Obnovitelné zdroje energie

Wind energy

Ozo6nova vrstva

Energy saving bulb

Globalne oteplovanie




Ucime sa o energii po nemecky

Nicht erneuerbare Energien

Kysly dazd

die globale Erwdrmung

Uspory energie

Der Treibhauseffekt

Setrny k Zivotnému prostrediu

Saurer Regen

Usporna Ziarovka

Die Ozonschicht

Zivotné prostredie

Die Energieeinsparung

Nizkoenergeticky dom

Das Niedrigenergiehaus

Veterna energia

erneuerbare

Energien, regenerative
Energien oder alternative
Energien

Sklenikovy efekt

Neobnovitelné zdroje energie

umweltfreundlich

Obnovitefné zdroje energie

Die Umwelt

Ozo6nova vrstva

Die Windenergie

Globalne oteplovanie

die energiesparende Glihbirne




Financ¢na gramotnost

Zbavte sa ¢o najskor starych a velkych monitorov.
Spotrebuju az o 75% viac energie ako ploché
obrazovky. Ak prave monitor nepouzivate na

pracu, vypnite ho. Z hladiska energetickej
efektivnosti si notebooky UspornejSie ako
Standardné stolové pocitace.

Nenechavajte pocita¢ a podobné spotrebice v
pohotovostnom reZime, pouzite funkciu

LZapnut/vypnat” na pristroji. Ked svieti
Cervena kontrolka, mifia sa energia!

Ked v nabijacke nie je telefon,
treba nabijacku vytiahnut zo zasuvky.
Nezabudnite vytiahnut zo siete nabijacku
mobilného telefonu &i fotoaparatu pokial sa
nenabijaju. Tym, Ze Uplne vypnete vase
spotrebice, uSetrite energiu az do vysky 10%.

\e

Unik tepla z budovy, kadial a kolko?
strecha 35%, steny25%, dvere15%,
podlaha 15%, okna 10%

Pri kipe novych elektrospotrebicov si v§imajte
+Energeticky stitok EU“, ktory je povinny a
musi byt umiestneny na vSetkych oznacenych
vyrobkoch v mieste predaja. Poskytuje
porovnavajuce informacie ukazujuce triedu
energetickej u¢innosti — ,A“ (obzvlast Usporné)
az po ,G" (velmi vysoka spotreba energie).

Nizkoenergeticky dom
moéze ponuknut rovnaky komfort pre pobyt
¢loveka v nich aj s niekolkonasobne nizsou
spotrebou energii, s vyuzitim surovin a zdrojov,
ktoré nezatazuju zivotné prostredie.

Solarna energia
SIne¢na energia prenikne dnu a vyhreje dom

Veterna energia — obnovitelny zdroj energie

W=
Ecolabe

www.ecolabel.eu

V obchodoch hladajte tovar oznaceny
europskou environmentalnou znackou, ktort
symbolizuje kvietok. Pri vyrobe takto
oznacenych vyrobkov sa dodrziavali prisne
ekologické normy. Vyrobky so symbolom kvetu,

zadarmo. Mod_erné veterpé turt_)l'r_ma vyraba elektrick’L’J neprodukujii prehavé organické zlaceniny a
enerqiu, na rozdiel od jej predkov - veternych teda neposkodzuju kvalitu vzduchu v
mlynov - pozivanych najéastejSie na budovach
mletie obilia, ¢erpanie vody )
»

Do Uzkej medzery medzi stenu a radiator viozte
reflexnd hlinikovu foliu, ktora odraza teplo spat do
miestnosti. Radiatory nezakryvajte dlhymi
zaclonami a zavesmi.

i

Termostaticky ventil na radiator
Znizenie teploty len o 1 °C mdze usetrit 5 — 10
% z UCtu za energie vasej rodiny.

0®:

Pri vetrani vypnite radiator a na niekolko minat
otvorte okna dokoran. Vzduch sa rychlo vymeni
a steny zostanu teplé. Idealny je asi5
minutovy interval.
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Snazte sa prat pri nizkych teplotach, dnesné pracie
prostriedky s velmi Gc¢inné aj pri nizSej teplote.

Odporucana teplota v
chladni¢ke je 1 — 4 °C
a v mrazni¢ke —18°C.
Ak su tieto teploty
nizsie, nema to vplyv
na kvalitu jedla, ale
narasta tym spotreba
asio 5% na 1°C. Uz
3 mm namrazy
spOsobi vyssiu
spotrebu energie o
30%.

Neotvarajte Casto
dvere na chladnicke
a nedavajte do nej

teplé jedlo.

Ak nam to pocasie umozriuje, treba bielizen
susit’ prirodzenym spésobom.

Kvapkajuci kohatik méze minut tolko vody, ze by
sa flou za mesiac naplnila vana, takze kontrolujte,
Ci je zatvorena voda.

©fan Loishman ~ illus

Ak das prednost sprchovaniu pred variowym
kupelom, spotrebuje$ trikrat menej vody.

Zacnite kompostovat biologické odpady, ktoré
vznikaju vo vasej domacnosti a zahrade. V
Ziadnom pripade ich nespalujte

9%

%

RECYCLE

Zapojte sa do separovania odpadu zavederého
v obci, $kole. MéZete separovat papier, karton,
plechovky, plastové flase, sklo, elektrické
spotrebice, IT hardware, batérie.... Vytriedené
odpady ukladajte vyluéne na miesta na to
uréené (uréené nadoby, zberny dvor).
Podporujete tym recyklovanie surovin.

Kontajner na odpadovy papier
Vytriedenim okolo 100 ton starého papiera a
jeho pouzitim na vyrobu nového sa zachrani
cca 1 hektar 100 roéného lesa, uSetri sa ¢asto
az 70 % energie.

Kontajner na odpadné sklo
Recyklovanim jedinej sklenenej fase sa usetri
energia potrebna na chod pocita¢a po dobu 25
minut.

Kontajner na odpadné plasty
Pouzitim recyklovanéhomaterialu sa usetri
90 % energie v porovnani s vyrobou z nového
plastu.

Velkokapacitny kontajner
na objemny odpad sluzi na velkorozmerny
odpad ako napr. stary nabytok a koberce.

Vyuzivajte €o najviac prirodzeného svetla. Denné
svetlo najlepSie odrazaju biele steny, strop,
podlaha ¢i zrkadla. Nezabudnite vypnut svetlo ked
ho nepotrebujete. Osvetlenie spotrebuje az
desatinu elektriny v domacnosti. Kto odchadza
posledny, mal by zhasnut svetlo.

Aby sme zachovali svetelnt vytaznost lamp a
svietidiel, je potrebné ich tienidla castejSie
Cistit. Zabezpecime tak zvySenie vykonu
svietenia.

13

Usporna Ziarivka vydrzi niekolkonasobre dlhsie
a spotrebuje patkrat menej energie ako

klasické Ziarovky. Vhodné s najma do lamp,

ktoré svietia dlho. Pre priestory, kde sa svieti
len kratko a ¢asto sa tam zapina a vypina
svetlo, si vhodnejSie obyc€ajné Ziarovky.




it

Aj farby osvetluju priesto ry. Spravny vyber farby
stien a stropov usetri niekolko wattov a nahradza
svietidla. Prispdsobte si intenzitu osvetlenia,
uSetrite tak az 30% elektrickej energie.

Reflexné tienidla na lampy znasobuju intenzitu
svetla a zvySuju svetelnu vytaznost. Potom
nam Casto staci aj Ziarovka so slabsim

vykonom a usporné svietidla.

Pracku aj umyvacku riadu pouzivajte len ked je
plne naplnena, inak je cyklus neusporny aj vo
vztahu k pitnej vode aj k elektrickej energii

Ak pouzijete pokrievku na hrniec poc¢as
varenia, uSetrite 60 az 70% energie potrebnej na
pripravu jedla. Varenie v tlakovom hrnci taktiez
znizuje spotrebu energie.

Pouzivajte tlakovy hrniec najma pri priprave
jedal, kde je potrebny dlhy ¢as varenia.
UsSetrite tak 30% energie a 50% vasho Casu.

Pri priprave horuceho napoja staci uvarit len
tolko vody, kolko potrebujete na Salku kavy .
NajrychlejSie zovrie voda vo varnej kanvici. Ak
by Eurépania ohrievali len tolko vody, kolko
potrebuju a neohrievali nepotre bny 1 liter vody
denne, mohla by uSetrena energia napajat

Cez Spinavé okno sa dennésvetlo nedostane do
miestnosti. Denné svetlo dokaze miestnost ohriat’,
preto je dolezité udrziavat okna Cisté.

Staré okna vymerite za nové. Okna s dvojitymi
sklami znizuju stratu tepla o 20%, ¢o
znamena, Ze ich splatite v priemere za 6 rokov.
Ak ich nembzete vymenit, utesnite ich. S
relativne malymi nakladmi uSetrite 6 — 10%
vykurovacich nakladov.

jednu tretinu pouliénych svetiel v Eurépe.
"

Zasadte strom, ¢i uz v $kole, vo vasej zahrade
alebo na verejnom priestranstve v obci
(meste), kde byvate. Pat stromov dokaze
pocas svojho Zivota vstrebat asi 1 tonu CO,.

Tasku na nakup pouzite viackrat. Ak pri nakupe
nezoberiete v kazdom obchode jednorazovu tasku
a pouzijete opakovane pouzitelna tasku, usetri to
energiu a odpad. Plastova taska, ktoru pouzivate
par minut sa v prirode rozklada 15 az 1000 rokov.

Ak Vam to ¢as umoznuje, uprednostriujte pesiu
chodzu alebo bicykel, mozete znizit premavku
aj emisie. Ak sa do ciela nemozete dostat peSo
alebo bicyklom, vyuZivajte prostriedky MHD.
Najbezpecneijsia a k prirode najsetrnejsia je
vlakova doprava. Pri jazde autom sa ho snazte
plne vyuzit — jazdite viaceri.

Niektoré moderné pristroje su zabezpecené
automatickym vypina¢om, ktory ponecha
pristroj v pohotovostnej prevadzke priblizne
hodinu a potom pristroj automaticky vypne.

]

~

Devit desatin mudrosti je
byt muadry v pravy cas.




Energia - osemsmerovka
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ka, izolacia, triedenie odpadu

voda, turbina, recyklacia, kolektor, radiator, sinko, ozénova diera,
, ropa, Ziarov

jadrovy reaktor, bioplyn

L

ADROVA

ENERG]A
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Vodny kalendar

4

484

Jar 67
Umyvanie auta (bicykla)
M - ak je to mozné, na umyvanie auta pouzivaj sluzby autoumyvarne, ktora pouziva
A recyklovanu vodu.
R - ak umyvas auto (bicykel) doma, umyvaj tak, ze zastavi§ hadicu medzi
E jednotlivymi oplachnutiami
C - namiesto hadice pouZzi na umyvanie vedro
Starostlivost o crepnikové rastliny
- priprav si podu bohati na organicky material, ktora zvysuje kapacitu rastlin
a udrzuje potrebnu vodu a vyzivné latky — nutrienty
A - vyber vhodnu velkost’ ¢repnika, aby nedochadzalo k zbytocnej strate vody
P - do pody pridaj prisady, ktoré udrzuji vodu v pdde ( keramzit, sopecny tuf)
R - na zaistenie dostato¢nej vlhkosti ¢repnikovych rastlin je dobré ponorit’ crepnik
i do vedra s vodou po hladinu pddy a vyc¢kat’ par sekiind, pokial’ nezmiznt
L vzduchové bubliny, takymto spdsobom rastlina dostava dostatocné mnozstvo
vlahy bez pravidelného zalievania
Setrenie vodou vo vonkajsom prostredi
- vycisti si dvor klasickou metlou namiesto pouzitia zdhradnej hadice, odpad,
M ktory je na to vhodny, mozes pridat’ do kompostoviska
A - zbieraj dazd’ovu vodu do sudov a zbernych nddob, mézes ju pouzit’ na zalievanie
J zahrady, umyvanie auta alebo na iné zahradné ucely
- vodu z akvéria pouzi na zalievanie rastlin v zahrade — takto znecistena voda je
lacnym hnojivom bohatym na dusik a fosfor
Leto
Prazdniny
- v prirode sa spravaj uvedomelo
- vyber dovolenky skus podriadit’ aj ekologickym kritéridm; vyberaj si miesta,
ktoré nie su prel'udnené, nadmerne vyuzivané a vodu zatazujuce
- preferyj zodpovedného sprievodcu, ktory pozna environmentalne dopady
- pokial je to mozné, vyberaj si environmentéalne ubytovanie, ktoré ma vodu
Setriace nastavenia, zariadenia na recyklaciu vody, Cisticku odpadovych vod
alebo zariadenia na odsol'ovanie vody
J - Spinavu bielizeni a obleCenie si zober domov, neper si ju na izbe alebo
U v hotelovych pracovniach
N - ak zbadas kvapkajtci vodovodny kohutik, nahlas to inStalatérovi
- uprednostiiuj vodné Sporty a aktivity, pri ktorych st nizke naroky na zat'azenie
a znecistenie vodného potencidlu miestnej krajiny
- po absolvovani prazdnin a dovolenky poskytni cestovného sprievodcovi,
cestovnej kancelarii alebo majitel'ovi miesta pobytu spétnu reakciu o tvojich
cestovatel'skych zazitkoch
Doma cez prazdniny
J - daj si zavidzok, ze nebudes minat’ viac vody v domacnosti, ako pocas Skolského
U roka, uprednostiiuj sprchovanie pred kapanim
L - snaz sa Setrit’ vodu kdekol'vek a kedykol'vek sa sprchujes
- pouzivaj rozumné mnoZzstvo uterakov a bielizne
A Ak mas bazén, tak ....
U - prikry ho ak nie je momentalne pouzivany, zabranis§ tak vyparovaniu vody
G - zniz hladinu vody v bazéne, znizi§ tak mnozstvo vody, ktoré vySplechne
U - vodu z bazéna pouZi na zavlaZzovanie, podl'a dostupnych moznosti sa da vy¢istit
S bazén aj modernou technoldgiou bez jeho vyprazdinovania
T




Jesen

Vybuduj si zahradku s vhodnymi vodnymi pomermi
- na pestovanie si vyber rastliny, ktorym vyhovuji vodohospodarske pomery 6
tvojej zahrady
- rastliny, ktoré ,,pristani* do tvojej zahrady a st pdvodné, potrebuju o 50% menej
vody ako rastliny, ktoré tam ,,nepristant*
Vlhkomilné rastliny sa vyznacuju nasledovnymi spolo¢nymi znakmi:
- maju malé chlpaté, svetlo sfarbené listy alebo listy, ktoré st tvrdé a duzinaté,
chranené prieduchmi, maji hlboko umiestneny korenovy systém

AEWO-SRO AEw=mS~wEn

Zavlazovacie techniky

- navrhni si ,,harmonogram zavlazovania®“ vzh'adom na ro¢né obdobie

- zédhradu zavlazuj skoro rano alebo vecer, ¢im sa zniZzi strata vody vyparovanim

- na zavlazovanie pouzi kvapockovy zavlazovaci systém, poskytuje rastlinam
akuratne mnozstvo vody, do pody sa dostava také mnozstvo vody, ktoré pdda
dokaze bez problémov vsat’ a tento systém je mozné navrhnut’ osobitne na
kazda zahradu, podl'a jej potrieb; da sa uSit’ na mieru

- dobré namocenie pddy, niekol’kokrat do tyzdna, je i¢innejsie ako denné frkanie,
pdda sa tak vysusi a tym sa zniZi riziko vzniku hubovych infekcii

TEwWEm <O Z

Starostlivost o zahradu

- zvys$ schopnost’ pody absorbovat’ vodu

- pouzite mul¢ — nastielku. Nastielka chrani pddu pred vysusovanim, reguluje
mnozstvo buriny a niektoré typy nastielok zadsobuju rastliny potrebnymi latkami
z pody

- ak nemate kompostovisko a chcete si ho zalozit,, za¢nite s posekanou travou,
listami, zdhradnym odpadom a zvySkami z jedla. Postupne pridavajte d’alSie
vrstvy, vznikajicu hmotu je mozné pouzit’ ako nastielku, ktora zabrani
vyparovaniu vody

Zima

TEmZEAET

Setrenie vody v kuchyni

- riad umyvaj v napustenom dreze. Umyvanie riadu pod te¢ucim vodovodnym
kohutikom predstavuje spotrebu 10 1 vody za minttu

- umyvacku riadu spast’aj len vtedy, ked’ je tiplne naplnena

- pred spustenim umyvacky riadu riad o€isti od hrubej $piny, neoplachuj ho

- ovocie a zeleninu umyvaj v napustenej vylevke, nie pod tecucim kohutikom

- pocas varenia sa snaz spotrebovat’ len také mnozstvo vody, ktoré naozaj
potrebujes

AT Z P~

Setrenie vody v kipelni
- pocas umyvania zubov zatvaraj vodovodny kohutik
- uprednostiiyj kratSie sprchovanie pred dlhotrvajiicimi sprchami, ked’ sa mydlis,
zatiahni kohutik
- zvaz nainStalovanie zariadeni Setriacich vodu: pakové batérie do kiipel'ni
a kuchyne, toalety s dvojpolohovym splachovanim (3-6 1 na jedno splachnutie ,
kym pri normalnom splachnuti sa pouzije az 6-11 1 pitnej vody)

TR wE =

Skontroluj a oprav vsetky presakovania vody

- pravidelne kontroluj tesnenia na vodovodnych kohutikoch a toaletach

- sleduj hodnoty na vodomere, ak dojde k nejakym vyraznym zmendm, znamena
to, ze niekde sa vyskytol priesak

- priesak toalety sa da zistit’ pomerne jednoducho. Do nadrzky daj niekol’ko
kvapiek farebnej kvapaliny, ktora zafarbi vodu urcent na splachovanie. Ak sa
tam vyskytuje priesak, farebna voda sa objavi skor, ako dojde k splachnutiu
(pretekanie toaliet spdsobuje unik az 100 1 vody denne)
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Hodina Zeme

Mili spoluziaci!

Hlasi sa Vam Zziacky parlament.

Oslovujeme Vas s vyzvou, aby ste sa zapoijilido |
celosvetovej akcie na podporu ochrany |
zivotného prostredia na Zemi a uspory energie, |

ktora trvalen jednu hodinu.

O cCoide?

V sobotu, dna 25. marca 2017 o 20:30
miestneho Casu, na hodinu tzv. Hodinu Zeme,
zhasnite svetla vo svojej domacnosti €i firme a
pridajte sa tak k miliarde fudi po celom svete.

Svojim konanim tak prispejete k uspore elektrickej energie.

Histdria tejto pravdepodobne najvacsej celosvetovej akcie so zapojenim
verejnosti sa datuje k 31.3.2007, ked viac ako 2,2 milibna domacnosti a 2000
fiiem v australskom Sydney vyplo na hodinu svoje osvetlenie. Postupne sa tato
kamparn zmenila z udalosti v Sydney na celosvetové hnutie za trvalo udrzatelny

D)

Zivot.

Verime, Ze podporite
svojim konanim aj vy tuto akciu
a prispejete tak k zniZeniu
spotreby elektrickej energie.

Dakujeme za pozornost’!
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