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Editorial

Svet osobnych pocitaCov, mobilov, i-Padov, facebookov, twitterov, www-stranok dnes
pomaha pri orientacii vo svete informacii, su to nastroje na pruznu komunikaciu. Je vSak na
mieste hovorit okrem vyhod, ktoré nam ponuka virtualny svet aj o nevyhodach, resp.

moznych hrozbach a rizikach a o otazke ich prevencie.
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ilustracia obalky: Alexandra Liptakova

Krizovka — Crossword

Put these words into English:

1.Rozhovor; 2. ZIty; 3. Guma; 4. Socialna siet; 5. Priatel; 6.Spravanie; 7. Komunikacia;
8. Virtualny; 9. Sikanovat; 10.Skratka mesta New York; 11. Zavisly; 12. Internet; 13. Hra,
ktora ma pravidla
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Komunikacia

Aké formy komunikacie poznas?
Ktoré z nich pouzivas kazdy den?
Aké su vyhody a nevyhody modernych foriem komunikacie?

Historia komunikacie

Komunikécia medzi ludmi zaCala medzi 200 000
rokmi. Ludské zvuky boli nahradené reCou. Neskor boli
vyvinuté symboly a nakoniec sa vytvorilo pismo.
NajstarSie symboly boli najdené v jaskyniach ako
nazyvaliich jaskynnymi malbami.

Pisanie a abeceda

g ——,

Pociatky pisma sa datuju z
predhistorického obdobia. Ludia sa
pokuSali zaznamenat' historiu kresbami.
Pouzivali najma kamenné a ilové
tabulky. Prva abeceda sa objavila v
starovekom Egypte.

Druhy komunikécie

Su dva zakladné druhy
komunikacie — verbalna a neverbalna.
Verbalna komunikacia je re¢ a slova,
ktoré pouzivame. Neverbéalna
komunikacia je napriklad re€ nasho tela,
oCny kontakt, vzdialenost medzi dvoma
ludmi atd.

Formy komunikacie

Dnes pouzivame mnohé formy
komunikécie. VSetko zacalo vynalezom
papiera, telegrafu, radia, kazetového
prehravac, faxu a filmu. Dnes pouzivame
najma televiziu, fotoaparaty, mobilné
telefony, DVD-Cka a e-maily.

Moderné formy

Internet , pagre, LCD, iPody a
iPhony su spbsob Zivota v modernej
spolocnosti. IPod je maly medialny prehravac, ktory
moZete pouzit poCas cestovania. IPhone je mobilny
telefén, ktory vyuziva Internet pre e-maily, prehliadanie
web stranok a WiFi. Obidva z nich vytvorila spolo¢nost’
Apple. IPod v roku 2001 a | Phone v roku 2007. Je mnoho
generacii iPodov a iPhonov a z roka na rok spolo¢nosti
navrhuju novSie a novsie typy. ilustracia: Petra Neumarova




Internet

je to prostriedok pre komunikaciu. Na ¢o pouZivat internet? Pisanie e-mailov,
posielanie sprav, pozeranie videa, stahovanie hudby,
hladanie inform@cii.

Vie$ ako stary je tento vynalez? Vyvinuli ho pre potreby americkej
armady v roku 1969, vtedy ho nazyvali ARPAnet. Boli to 4 prepojené
superpocitaCe a pocitaCova siet pracujuca na zabranenie jadrovym Q
atokom. Az v 80- tych rokoch sa dostal na univerzity a stal sa sucastou
Zivotabeznych ludi.

Ludia niekedy nazyvaju internet “web“. Je rozdiel medzi tymito
dvoma terminmi? Internet je systém globalnej datovej komunikéacie. Je to
hardware a software, ktory poskytuje spojenie medzi pocitacmi. Naopak,
web je jedna z komunikacnych sluzieb poskytovanych prostrednictvom internetu. Je to zbierka

vzajomne prepojenych dokumentov a inych zdrojov. V roku 2010 sa
uvadzalo, Ze na Slovensku ma 62% domacnosti internetové pripojenie.
Mladi Slovaci vo veku 16 — 24 rokov pouzivaju internet denne. V EU 75%
deti vo veku 6 -17 rokov uz pouZziva internet (Udaj z roku 2010). Ich rodiCia
hovoria o rizikdch online komunikécie, ako je poskytovanie osobnych
Gdajov neznamym fudom. Internet je znamy na celom svete. MdzZete
naklikat alebo napisat na pocitaCi www adresu a dostat tak mnoho
informacii. Je tu ale jedno riziko. Hoci mate velké mnoZstvo informacii, nie
vSetky su relevantné. MézZete sa zahrnut mnoZstvom nepotrebnych
informacii. Na druhej strane, internet je najvacsi zdroj informacii na svete.

Internet je asi jeden z najvacsich vynélezov dnednych Cias. Bezpochyby, tato siet ma
velmi velky vplyv na takmer kazdu sucCast nasho Zivota. Zmenil spésob obchodovania,
podnikania, sposob naSej komunikacie, naSej zabavy, spdsob vyhladavania informécii a aj
spbsob ucenia.

Bol vynajdeny skupinou velmi mudrych vyskumnych pracovnikov v rozli¢nych Castiach
sveta, ktori chceli navzajom komunikovat a zdielat myslienky. Co je Internet? V podstate si to
miliény pocitaCov prepojenych spolocne telefénnymi linkami. WWW - web
je jedna Cast'internetu. Je to siet’ stranok, ktoré su na pocitacoch na celom
svete. Robia internet zdbavnym a zaujimavym pre hladanie. PouZivaju
programovaci jazyk s nazvom html, ktory umoznuje, aby sa obrazky a .

J eto systém medzinarodnej siete. Pre niektorych ludi je to zdroj informacii, pre inych

slova objavili na pocitacovych obrazovkach. Satu ale aj rizika pri surfovani

na internete. Zopar dospelych pouziva priestor na chat na internete, aby

sa zoznamili s mladymi fudmi, pretoze ich chcua ranit. Viac ako 500

milionov ludi je online na celom svete. Viac ako 65 malych deti pouziva

internet doma v USA a v Eurdpe. Aviak v Cine vlada zakéazala detom

mladsim ako 16 rokov internetové kaviarne. Komunisticka vlada povedala, Ze to bolo preto, Ze
bol velky poZiar v nejakej internetovej kaviarni, ale bolo to tieZ preto, Ze sa obéavali, Ze ludia
mo&Zzu vidiet a Citat rozne informécie.




Zaujimal by nas Vas néazor, v ¢om pozitivhe a v ¢om negativne ovplyvnuje pouzivanie
internetu, mobilov a socialnych sieti naSu mladu generaciu — najma deti mladSieho a
starSieho Skolského veku?

Pozitivum je rychlost komunikécie, ktorl nam internet, mobily a socialne siete poskytuja.
Prostrednictvom internetu Ziaci ziskavaju nové informacie, rozSiruju si slovni zasobu o
neologizmy, méZu porovnavat Zivot na Zemiz hladiska geografie a historie.

Negativum je mnoZstvo nevhodnych informacii pre mladsi aj starSi Skolsky vek, naruSené
sukromie, navody na nevhodné konanie, zly priklad a Sirenie negativnych sprav, zly vzor a
agresivita.

Ste priaznivcom vyuZivania informacnych technoldégii pri vyu€ovani? Ak ano, v ¢om
vidite najvacsi prinos pre deti a aku podporu oCakéva Skola pri modernizécii su€asného
technického vybavenia?

Ano, som priaznivcom vyuZivania informa¢nych technolégii vo vyu¢ovani. Prinosom pre
deti je moderny spdsob vyu€ovania, rozne didaktické komunikacné pomaocky, ktoré podporuju
rozvoj predstavivosti a kreativneho myslenia.

Z hladiska podpory technického vybavenia Skoly je potrebna obnova a modernizécia
informacno - technologickych prostriedkov, interaktivne tabule, tablety, CD a audiovizualne
novinky.

Zaujimal by nas Vas nazor, aké rozumné pravidlo vo vztahu k pouZzivaniu modernych
technoldgii by malirodicCia a uCitelia det'om stanovit?

Je potrebné, aby rodiCia detom kontrolovali a blokovali negativhe programy. Niekedy
menej je viac! Deti, Ziaci nemaju dostavat konzumné programy a technolégie k dispozicii bez
usmernenia. Musia mat casovl obmedzenost' v obsahu irozsahutechnologii a programov.

AkU najCastejSiu chybu podla Vas robiarodicia vo vztahu k svojmu dietat’u pri pouzivani
IKT technologii?

Jednou z najCastejSich veci, s ktorou sa v tejto savislosti vo svojej praxi stretdvam, je
otazka zadania hranic pouzivania IKT detmi. | ked je na jednej strane tato hranica zadana,
najlepSie vo forme jasne urCeného pravidla, napr. v suvislosti s ¢asom stravenim na PC,
internete/pouzivanim mobilného telefénu a spésobov ich vyuZitia, Casto nebyvame désledny v
ich dodrziavani. Jednoducho raz platia inokedy nie. Na strane druhej, s ¢im sa Zial stale
CastejSie stretdvam, je Uplna absencia takéhoto pravidla, ¢im pre deti vzniké akysi bezhrani¢ny
priestor pre vyuZzivanie IKT, o zaroven zvySuje pravdepodobnost posobenia nastrah/nevyhod,
ktoré tieto technoldgie so sebou prindSaju. Pre mnohé deti sa totiz stale CastejSie stavaju
hlavnym spdsobom vyuzitia ich volného ¢asu, nahradou osobnej komunikacie, nadvazovania a
budovania medziludskych vztahov vo virtualnom nie realnom svete. Toto vSetko postupne so
sebou prinasa dalSie negativne dosledky na réznych arovniach ich fungovania (nedostatok
socialnych/komunikacnych zru€nosti, zavislost, zvySovanie agresivneho spravania, pohybova
negramotnost/obezita, nesustredenost a pod.). Samozrejme nemdzeme zabudat ani na rézne



formy ich zneuzitia, kedy sa deti ocitaju v pozicii obete alebo samotného agresora
(kyberSikanovanie, zneuzite osobnych Udajov/dbvery dietata, sexualne zneuzitie, pornografia,
pedofilia a pod.), pripadne rizika vyplyvajuce z neobmedzeného pristupu k akémukolvek
obsahu lahko dostupnému nainternete.

Co by ste radi odkazali nasim ¢itatelom v stvislosti s moZnymi rizikami IKT?

UrCite by som chcela zdéraznit najma dblezitost

vyznamu oblasti primarnej prevencie, kde sa oplati investovat e e

¢o najviac, €i uz po osobnostnej, ¢asovej alebo finan¢nej sy 0 .
stranke. Jednoducho snazit sa od samého zaciatku urobit shMGUNG
v3etko pre to, aby sme v €o najvacsej miere, €i uz ako rodicia / ] =
deti / ucitelia / psychologovia / pravnici / IT-Ckari / rézne
pomahajuce organizacie a pod. predisli negativnym
dosledkom, v tomto pripade spojenych s pouzivanim IKT
detmi. Pripadne zmierfiovali uz existujuce dopady, €o uz je
dalej otazka prevencie sekundarnej pripadne tercialnej. Na
zacCiatok je preto dolezité, aby sme vbébec vedeli, aké su nielen
vyhody, ale i rizika pouzivania IKT najmad v suvislosti s
pouzivanim PC, internetu, mobilu a réznych stale sa
vyvijajucich aplikacii a na zaklade toho zvazili svoje moznosti
preventivnheho pdsobenia na jednotlivych drovniach a
nespoliehali sa vyluCne len na ,toho druhého®. Polozit' si za
seba otazku, aké mame moZznosti v rdmci nasho Specifického
posobenia v tejto oblasti, pripadne kde sa m6zem o svojich -
dalSich moznostiach dozvediet? Kde a u koho hladat pomoc? Ca -
Ako stanovit spoloCné pravidla v ramci rodiny/Skoly, aké :
moznosti zabezpecenia internetovych stranok
existuju/zasady ochrany, akym spésobom a o ¢om
komunikovat s detmi/na €o sa predovSetkym zamerat v suvislosti s nastrahami internetu a pod.
Existuju samozrejme r6zne spdsoby, ako sa k primarnym informaciam dostat, €i uz stadium
odbornej literatary, konzultaciou s odbornikmi na danu problematiku, ktord chceme riesit,
vyuzivanim réznych preventivnych programov, internetovych stranok, ktoré sa priamo
zaoberaju touto problematikou, kde sa méZzeme dozvediet nielen konkrétne kroky/rady v oblasti
prevencie, ale v pripade potreby nas nasmeruju dalej pri rieSeni konkrétnej situacie, napriklad k
vyhladaniu SpecifickejSej pomoci. Na tomto mieste by som zaroven chcela vyzvat, i uz deti,
rodiCov, ucitelov, ktori predovSetkym primarne prichadzaju do kontaktu s takymito situaciami,
aby ich nepodcenovali, neignorovali, nebagatelizovali, pripadne sa nespoliehali na to, Ze
situacia sa nejak sama od seba zlepSi, najma ak som ja alebo niekto iny v ohrozeni, deje sa mi
nie€o, ¢o mi je neprijemné alebo nejakym spésobom mi ubliZzuje, pretoZze to v konecnom
dosledku vyrazne prispieva prave k podpore takéhoto ohrozujuceho spravania.

I

ilustracia: Jozef Kytka

Na €o by ste chceli upriamit’ pozornost’ v otazke kyberSikany na Skolach, a to ako vo
vztahu Ziak/Cka - Ziak/Cka, ale aj Ziak/Cka - ucitel?

KyberSikanovanie je povazované za jednu z foriem psychického Sikanovania, kedy
hovorime o zamernom, opakovanom psychickom ublizovani druhému ¢loveku, v tomto pripade
0 zneuziti moznosti, ktoré nam ponukaju prave IKT, najCastejSie mobil a internet (vytvaranie
posmesnych/ponizujacich stranok, profilov, fotomontazi, videi, Sirenie nepravdivych informacii,
urazky/nadavanie v diskusidch na socialnych sietach, vyhrazanie/vydieranie alebo
obtaZovanie cez telefonaty/sms spravy a pod.). Ak sa stretneme s takouto formou ubliZzovania a
v sUCasnosti zaznamenavame jej narastanie, €i uz vo vztahu Ziak-Ziak alebo ziak-ucitel, je
nesmierne dolezité, aby sme v Ziadnom pripade nepodcenovali situaciu a jej mozny negativny
dopad na psychiku jednotlivca a dietata uz vébec. Dokonca by sme mohli hovorit, Ze oproti



.Klasickej* forme psychického Sikanovania méze mat pre obet zavaznejSie dosledky, vyuziva
totiz ,uCinnejSie zbrane“ v ramci virtualneho sveta, tykajuce sa najma jeho hromadného
aspektu. Obet nema moznost Uniku, je prenasledovana 24 hodin denne, pobyt doma z tohto
doévodu neposkytuje bezpecné utocisko, obrovskeé publikum je nielen svedkom ale i podporou
intenzivnejSieho utrpenia, anonymita/faloSna identita na strane iniciatorov spdsobuje
nemoznost branit sa vocCi realnej osobe, ¢im narasta u obeti zufalstvo, bezmocnost, beznadej.
Dokonca i jeden jediny Utok v sebe skryva potencial opakovaného pésobenia, kedze je
zaznamenany a obet sa k nemu méze kedykolvek, ¢i uz dobrovolne alebo nedobrovolne
vracat a takymto sp6sobom byt retraumatizovana. NemdZeme zabudat ani na iniciatora
takéhoto spravania, pre ktorého je lahSie ublizovat v rdmci virtualneho sveta, kde nie je priamo
konfrontovany s realnym clovekom, jeho emdciami, zranenim, kde dochadza k vySSej
pravdepodobnosti k efektu rozptylenej zodpovednosti a tym znizenému uvedomeniu Si
zavaznosti dopadu svojho konania. Treba mat na pamaéti, Ze ak sme zachytili na Skole
akékolvek prejavy kyberSikanovania, s velkou pravdepodobnostou nejaka forma Sikanovania
prebieha aj na Urovni vztahov medzi Ziakmi v Skole, preto ak chceme byt Uspesni v jej rieSeni, je
potrebné preSetrit, €i sa Sikanovanie nevyskytuje i na tejto Urovni a nasledne poskytnut
adekvatnu pomoc. Preto je velmi dblezité, aby sa na Skolach venovala pozornost' i tejto forme
Sikanovania, €o je cielom i tohto projektu, do ktorého sme sa ako Skola zapojili a snazime sa
pbsobit'i z tejto pozicie.

Citite potrebu rieSit niektoré problémy aj legislativhou cestou?

Cim viac Grovni sa zapoji do ochrany prav dietata, jeho bezpecia, tym jednoznacnejsie
dame spolocne najavo, Ze nam ubliZzovanie nie je l[ahostajné a netolerujeme ho v Ziadnych jeho
podobach. Samozrejme, netyka sato len deti, ale aj dospelych osdb, v naSom pripade napriklad
ucitelov. Zial v trestnom zakone nie s priamo vymedzené pojmy tykajice sa kyberSikanovania
i Siakanovania ako takého, ¢im je pomoc obetiam do znacnej miery obmedzovana. Napriek
tomu netreba zabudat, Ze mnohé prejavy kyberSikanovania alebo inych foriem zneuzitia IKT sa
daju z pravneho hladiska klasifikovat  ako priestupok, pripadne trestny ¢in (vydieranie, natlak,
ohovaranie, nebezpecné prenasledovanie, sexualne zneuzivanie, pornografia a pod.), preto
netreba zabudat' ani na tato rovinu pripadnej pomoci, €i uz v ramci prevencie alebo rieSenia
konkrétneho pripadu.

Aky je Vas osobny vztah k pouzivaniu mobilu, internetu a socialnych sieti? V ¢om vidite
najma pozitiva?

Myslim Ze, v dneSnej dobe si uz ani nevieme predstavit Zivot bez mobilov, internetu a
socialnych sieti. Len trocha ma mrzi, Ze sa vytraca €aro listov, pohladnic.

Aky recept by ste poradili vasim Ziakom, aby im pouZivanie mobilov a internetu
».heprerastlo cez hlavu“ aaby si dokazali ustrazit’ ¢astraveny na socialnych sietach?

Recept? V sucasnosti sme mali kuchari na vymyslanie receptov, kazdy by si mal sam
urCit hranice. A mozno ich treba viac motivovat a vymyslat aktivity, aby nemali tolko volného
casu.

Myslite si, Ze Ziaci naSej Skoly su dostatocne informovani o hrozbach IKT a pocitacovych
zavislostiach?

Myslim, Ze ano, Ze su dostato€ne informovani o hrozbach IKT a opét je na nich ako s
danymiinformaciami nalozia.



Sama ste uCitel'kou informatiky. Ako vnimate prichod IKT do vyuc€ovacieho procesu ?

Prichod IKT do vyuCovania je prinosom, ale zaroven aj velkym rizikom. Svedc¢i o tom
nielen tento projekt, do ktorého sa zapojila naSa Skola, ale aj mnohé iné. Deti a mladez je
potrebné viezt' v rozhodovani, ukazat' im cestu, aby si vedeli spravne vybrat.

Ste dlhoroc€né protidrogovéa koordinatorka? Chceli by sme Vas poziadat' o to, aby ste sas
nami podelili o skdsenosti na aktivitdch, ktoré vyuZzivali najefektivnejSie zbrane vo
vztahu k ohrozeniam deti mladSieho a starSieho Skolského veku modernymi
technologiami?

NajefektivnejSie su tie aktivity, pri ktorych sme v priamom kontakte s detmi. Deti
potrebuju, aby ich niekto pocuaval.

Myslite si, Ze tradiCna kniha ma eSte stale dnes miesto medzi mladymi l'udmi?

Som presvedcCena, Ze ano. Knihu ni¢ nenahradi, pomaha rozSirovat nielen slovnu
zasobu, ale aj vnatorny svet Cloveka.

Na Co pouzivas najCastejSie ———
mobilny telefén a Internet?

0=Q
Telefén pouzivam na ’ f j
posielanie sms, telefonovanie a
hry. Internet na r6zne prace do @ :

Skoly a len tak na surfovanie.
Telefén vyuzivam okrem
telefonovania aj na facebook.
Teleféon pouzivam na
telefonovanie a pozeranie videi,
pocitaC na vyhladavanie ﬂ
potrebnych informacii ana hry.

Pouzivas facebook? V ¢om
chéapes jeho pozitiva a na ¢o
naopak by si si mal davat pozor?

Ano, pouzivam. Pozitiva st v
tom, Ze si zdarma cez wifi piSem s
kamoSmi. Ale musim si davat
pozor naréznych [udi.

Mam facebook a pozitiva su,
Ze si mb6zem pisat s kamaratmi,
ale nie s niekym cudzim. l

Ja facebook nemam a ani nad
nim neuvazujem.

ilustracia: Veronika Stajgarova
odpovedali Ziaci 6. roCnika



Mobily

47% americkych tinedZerov si v roku 2011 myslelo, Ze ich spolo€ensky Zivot by skongil
bez ich mobilu. Prvy mobil vyrobil Martin Cooper z Motorroly v roku 1973. Vazil dva kilogramy. O
20 rokov neskar asi 4,6 miliardy fudi na celom svete malo mobil. Prva SMS sprava bola poslana
z pocitaca do mobilu v roku 1992 vo Velkej Britanii. V roku 2011 bolo na svete viac ako 600
mobilnych operatorov, najvacsi je China Mobile s 500 milionmi predplatitelov — Gcastnikov.
Mobilné telefony sa menia velmi rychlo. Co bolo supermoderné je po
niekolkych rokoch Standard. Su ludia, ktori hovoria, Ze mobily st Skodlivé.
Moderné telefony nie su len telefony. Su skoro ako pocitace.

Nebezpecné mobily?

VSetci suhlasime s tym, Ze mobilné telefony su uzitocné. Su délezitou sucastou nasho
zivota.

Komunikacia prostrednictvom nich je lahSia a rychlejSia. Robia tiez nas Zivot
bezpecnejSim, pretoZze st schopné poskytnat — zavolat' nam pomoc velmi rychlo, ked mame
problémy.

Mobilné telefény st zdrojom zabavy, pretoZe sa mdézeme na nich hrat hry, po¢avat hudbu
arobit' iné veci pre zdbavu. AvSak, uvedomili ste si, Ze mobilné telefony maju aj nevyhody?

PredovSetkym, nikdy nas nenechavaju samych. Kolki z vas vypinaju svoj telefon
predtym, ako idu do postele alebo predtym, ako idu robit  nieCo délezité (ako napriklad doméacu
Ulohu)? Su situacie, pri ktorych by nas nemali vyruSovat. Ludia su ¢asto na teleféne cely bozi
den. Stracaju svoje sukromie, preto Ze nie s schopni si zorganizovat svoje Zivoty.

Mobilné telefébny su niekedy aj obmedzovanim v komunikacii. Je ovela lahSie pre
mnohych z nas telefonovat alebo poslat SMS ako sa s niekym rozpravat zoCi-voCi. Bezny
rozhovor s €lovekom stojacim oproti nam je velmi délezity, ak chceme zachovavat zdravé

e~ SPOlOCENSKE VZtahy.

| A €o viac, mobilné telefény sa stavaju velmi popularne v
komunikacii medzi malymi detmi, ktoré to skutoCne
nepotrebuju. Chcuich, pretozeichmaju priatelia anechcu,
aby saim vysmievali, a tak su mobilné telefony ¢asto zdrojom
zavisti, Sikanovania a rodinnych hadok. Nakoniec je tu aj
zdravotny problém. Ludia hovoria, Ze mobilné telefény su
aplne neskodné, ale musia poCkat aspon jednu generaciu,
aby sa o tom presvedcili. Tak stale si myslite, Ze mobilné
telefony su také super?
Pouzivanie mobilov pocCas jazdy je velmi nebezpecné. V USA
40% vodiCov vo veku 16-30 rokov priznalo, Ze pouzivaju
mobily poCas Soférovania. Niektori tinedZeri si neuvedomuija,
Ze Soférovanie nie jedina Cinnost, ktora by sa mala zaobist
bez telefonovania.

Ako Casto vypinas mobil? MysliS, Ze je to dblezité?
UprednostnujeS komunikaciu cez telefén alebo osobny
rozhovor zocCi-voci inej osobe?
Co myslis v akom veku by mali malé deti dostat’ prvy
mobil?
MysliS si, Ze mobily si bezpe&né a neSkodné?

ilustracia: Ema Hurajtova Hadal si sa niekedy s rodi¢mi kvoli mobilu?




Facebook

Zuckerberg, sa narodil 14. maja 1984 a zacal pracovat na tvorbe facebooku vo
februari 2004. Na zacCiatku facebook sluzil len pre Studentov Harvardskej
univerzity. Viete povedat, preCo sa nazyva facebook facebookom? V USA je facebook
papierova kniha fotografii Studentov, ktord im poméha poznat sa lepSie
navzajom.

Facebook je internetova stranka a jedna zo socialnych sieti. Jej zakladatel, Mark

Vedeli ste, ze...
ma asi 31 milibnov aktivnych uzivatelov ?
kazdy den sa pripoji na facebook 100 000 novych fudi?
obsahuje 1,7 miliardy fotografii?
uzivatel musi mat’ vek aspon 13 rokov?
je 43 jazykovych verzii Facebooku?

A preco je tak popularny? Nielen ti umoznuje komunikovat' s
priatemi a pisat’ spravy na svoj alebo ich profil, ale umoznuje ti pouzivat mnoho zaujimavych
aplikacii — hier, testov, narodeninovych kariet atd. Tato stranka ma mnoho funkcii — umoZznuje
chat, pisanie sprav, robit videa a zdielat fotografie. M&Zete sa tieZ stat fantusikom nieCoho alebo
niekoho - Zuvacky alebo Angeliny Jolie.

Avsak sociélna siet ako facebook predstavuje aj mozné nebezpecenstvo. Nedavajte
vasSu domacu adresu alebo meno Skoly na vas ucet, pocitaCovi pirati ich tam mézu njst.
Neprijimajte vSetky Ziadosti o priatelstvo automaticky, uistite sa, Ze poznéate osobu, ktora chce
byt na zozname vasich priatelov. A tiez si pamatajte, Ze nembzete vymazat z vasho profilu a
budte sivedomi, ¢o je mozné online.

Spracované na zaklade informacii z asopisu Hello. I_i ke E{b

Mobil Phone VVocabulary

run out of credit = use all of the credit in your phone

have credit/no credit = have/not have credit on your phone
check your balance = check how much credit you have

top up your phone = add credit to your using a pre-paid voucher
have reception = have a good signal in an area

charge your phone = charge the battery of your phone

text somebody = send somebody a text message

pick up = answer a phone call

hang up = end a phone call

hang up on somebody = rudely end a phone call

give somebody a missed call = call somebody and hand up before they answer
give somebody a buzz — call somebody

Mobile social media vocabulary
- Are you on Facebook? Are you on whatsapp? Are you on twitter?
- Send me a whatsapp — send me a message via whatsapp
- PM me — Send me a private message on facebook
- Skype me — Contact me via skype




Osobnosti sveta pocitacov

Tim Berners — Lee

PocitaCovy génius, ktory v roku 1991 vytvoril World Wide Web, aby spojil
[udi na celom svete. Narodil sa v roku 1955, ma anglicki narodnost’. Jeho prva
internetova stranka bola Cierno — zelena a zmenila navzdy spésob, akym sa
dostdvame k informaciam. Navrhol aj webovy prehliadac, Cize pocitacovy
program, ktory umoznuje ludom néjst’ a sledovat webové stranky a reagovat
na ne. Zaujimavostou je, Ze ked bol na univerzite v Oxforde, prichytili ho pri
hackovani. Pracoval ako softvérovy inZinier v Europskej organizacii pre jadrovy
vyskum CERN v Zeneve vo Svajciarsku.

Mark Zuckerberg

Narodil sa v roku 1984, ma americkl narodnost. V Skole vynikal v
prirodnych vedach. Ked mal 12 rokov, vytvoril program na posielanie sprav
ZUCKNET, a ked bol na strednej Skole, navrhol online hudobny kanal Synapse.
Neskér, na Harvardskej univerzite, vynaSiel Facemash, program, ktory
porovnaval tvare Studentov a hodnotil, aki st atraktivni.

V roku 2004 vytvoril FACEBOOK, ktory umoznoval ludom vytvarat’ si
vlastné profily a komunikovat' so svojimi priatelmi. Mark je farboslepy, preto
Facebook vytvoril modry. Prvé sidlo Facebooku bolo v jeho spalni. Spociatku
bola stranka dostupna len pre Studentov Harvardu, potom ju v3ak rozsiril na
dalSie univerzity a neskar pre cely svet.

Facebook

Profil —vytvorte si svoj profil na Facebooku, aby o vas priatelia vedeli viac.

Nastenka — je miestom, kde informujete svojich priatelov o novinkach, piSete svoje statusy a
nahravate fotografie.

Priatelia—v ponuke uvidite vSetkych svojich priatelov.

Udalosti — povedzte priatelom o chystanej narodeninovej oslave adalSich udalostiach.

Steve Jobs & Steve Wozniak

Preslavili sa tym, Ze dali svetu domace pocitace. Wozniak sa narodil v roku 1950 v
Sunnyvale. Jobs sa narodil v roku 1955v San Franciscu a vyrastal v
oblasti, ktord sa neskor stala preslavenym Silicon Valey. Prvykrat sa
stretli, ked si Jobs naSiel letnu brigadu v spolo¢nosti Hewlett Packard, kde
pracoval aj Wozniak. V roku 1976 dali obaja vypoved a vymysleli APPLE.
Ich cieflom bolo vytvorit' lacny a uzivatelsky jednoduchy pocita¢. Len
niekolko mesiacov po tom, ¢o opustili svoju pracu, zostavili prvy pocitac
Apple. Jobs musel predat svoju dodavku a Wozniak svoju draht vedecku
kalkulacku, aby mali dost penazi na zostrojenie Applel. Vroku 1984 dala

firma Apple do predaja Macintosh, prvy pocitaC na svete, ktory mal grafické uzivatelské

rozhranie. To umoziovalo ovladat pocita¢ pomocou ikon na ploche. V roku 1990 uz osobné

pocitaCe vladli svetu a firma Apple zaCala mat’ problémy. Potrebovala

prist opat s niecim revolu¢nym. Preto v roku 1998 predstavila iMac,

pocitaC so vstavanym monitorom. V roku 2001 skonStruovali iPod,

najpredavanejsi prenosny hudobny prehravac. iPhone, ktorého predaj

sa zacal v roku 2007 sa stal najpredavanejSim mobilnym telefbnom v
dejinach. V roku 2010 Apple prestavil tablet— iPad.




Match Game

Match a correct word with a correct description.

web- page; scanner; shut down; computer ; spam; Internet; mouse

a computer network connecting computers all over the world

a device that is used to control computer programs, you hold it in your hand and move it
in the direction you want the cursor on the screen to move

a machine that can be used to do maths, type, draw, play games, watch videos, listen to
music, surf the internet etc.

to turn off a machine or a computer

unwanted mail, usually advertisement

a document on the internet with information etc.

a device that transfers texts and graphics from a sheet of paper etc. to electronic form for
a computer

Krizovka — Crossword

Preloz do anglictiny
1.Pocitac

2.Skratka pre osobny pocitac
3.Subor

4.Prehliadac

5.Notebook

6.stiahnut

Internet

VYHODY NEVYHODY

rychle a pohodIné vyhladavanie kvantita informacii nie je umerna kvalite
informacii bezpecnost

moznost okamzite pracovat’ so dodrZiavanie autorskych prav
ziskanymi adajmi nestabilnost’ a neaktualnost stranok
napredovanie technoldgii spam

dostupnost’ pocitacové virusy

takmer neobmedzena komunikécia hackeri

spojenie s celym svetom kyberneticky terorizmus

moznost' vzdelavania kyberSikana

nakupovanie ochrana osobnych udajov
zoznamovanie zdravotné rizika

financné operacie

rezervacia leteniek, listkov do kina ...




Zvlastnosti a Specifika virtualneho priestoru

redukuje napéatie

vyvolava pocit vzruSenia

emocne podporuje introvertnych a zakomplexovanych jedincov
priestor bez zabran

experimentovanie s vlastnou identitou

anonymita

moZznost spoznavat novych ludi

pomaha likvidovat nudu, samotu, nedostatok podnetov

Prejavy zavislosti (priznaky):
zanedbavanie osobnych arodinnych vztahov, Skolskych a pracovnych povinnosti
poruchy spravania a koncentracie
zdravotné problémy (bolesti chrbtice, ramien, ruk, prstov, hlavy, zhorSenie zraku, nadvéaha, ...)
strata kontroly nad Casom
klamanie
emocionalna nestabilita (nepokoj, zvySena nervozita, podrazdenost, ...)
nespavost
dvojity Zivot schizofrenického typu

Ako byt v bezpeci, ked ste online?
Niektoré odporucania.

Nedavajte svoje osobné Udaje alebo provokacné fotografie.

Ked volate nového online priatela, pouzite phone box, nie vas mobil.

Ked sa chce$ stretnat s novym online priateflom osobne, povedz o tom aj niekomu
dospelému, kto je ti blizky.

Takéto stretnutia by mali byt len na verejnom mieste - v kaviarni, na ulici, nikdy nechod k
nemu domov. Zober so sebou aj nejakych priatelov.

Nikdy necestuj daleko na takéto stretnutie.

Nikdy neklam o stretnuti s takouto osobou. Ak zaklames, je to zlé.

Ked sa citiS znepokojeny pri nejakej osobe, ukonci s nou rozhovor alebo pisomny kontakt.

Hrozby internetu Cihajuce na deti a mladez
PocitaCoveé hry

propagacia nasilia

fiktivny svet

strata potrieb a schopnosti o vyjadrenie vlastnych pocitov
strata zaujmu o okolity svet

strata schopnosti objektivne posudzovat realitu
dezorientacia v oblasti etickych noriem a hodn6t

strata fyzickej obratnosti

usecné vyjadrovanie v kratkych poveloch

vytvaranie komplexu moci

oslabenie volovych schopnosti

vytvaranie predsudkov

neurotizmus ilustracia: Petra Neumarova




Zoznamka, chat, socialne siete

plachi ludia s nizkym sebavedomim, osameli, handicapovani, starsi fudia, no najma deti a
mladi ludia

rychlejSie, pohodinejSie a pestrejSie zoznamovanie, oslovenie ubovolného poctu ludi,
vyhnutie sa priamemu odmietnutiu

anonymita, experiment s identitou, zneuZzitie osobnych Gdajov, neobmedzena pristupnost
informacii, zneuZitie fotografii, videi, sexualne navrhy, grooming, vznik zavislosti, zdravotné

Ako bezpecne pouzivat internet a mobily?

Desatoro pre deti a mladez pre bezpecCné pouzivanie internetu a mobilnych telefénov
ako ochrana pred kyberSikanou €i zneuzivanim:

UrCi si pravidla pre pouZivanie internetu, chatu, sociélnej siete. Je to dbélezité pre tvoju
bezpec€nost a ochranu sukromia pred zneuzitim osobnych informécii. Je potrebné nasledne
dosledne tieto zdsady dodrZiavat.

Stanov sidenny €as nainternete tak, aby tineobmedzoval na iné volnoCasoveé aktivity. Mysli aj
na beznu komunikaciu s rovesnikmi tradi¢nou formou, nie vzdy je idealne komunikovat len s
virtualnym priatelom

Zvaz, komu spristupnis emailovi adresu, predide$ tak pripadnému obtaZovaniu najma v
podobe kyberSikany. Désledne na socialnych forach nastav ¢o najvysSi stupen ochrany
sukromia a zvaz rozdiel medzi klasickym a virtualnym priatel'stvom.

Pouzivaj prezyvku, aby druha strana nemohla bez tvojho suhlasu zistit presnejSie informacie o
tvojej osobe. Ak chce$ zdielat sukromné, detailné informacie alebo fotografie, dobre zvaz,
komu sa zddverujes, €i su to skutoc€ni priatelia, ktori ich nezneuZzija.

Uzatvor dohodu so svojimi priatel'mi, Ze vasu virtualnu komunikéciu, resp. fotografie, nebudu
bez suhlasu zverejiovat tretim osobam. Nezverejiuj na internete fotografie, kde si odety(a) v
plavkach resp. iné fotografie s provokativnym obsahom.

Bud opatrny(&) pri komunikacii s tzv. priatelmi, ktori sa chcu stretnut, pripadne davaju rézne
sexualne navrhy a dobre si zvaz, €i ponuku na stretnutie prijmes a za akych podmienok. Ak mas
pochybnosti, porad sa s rodi¢mi. Bud zvIast opatrny(a), ak ide o dospelého. Takéto stretnutia
by mali byt len na verejnom mieste - v kaviarni, na ulici, nikdy nechod k nemu domov. Zober so
sebou aj nejakych priatelov. Nikdy necestuj daleko na takéto stretnutie. Nikdy neklam o stretnuti
s takouto osobou. Ak zaklames, je to zlé.

Stanov si Casove, resp. levelové limity na hranie hier. Vyhne$ sa tak riziku zavislosti na nich. Bud
opatrny(a) pri ponukach na nakup hier €i ich vylepSeni, aby si sa nestal(a) obetou podvodu a
vopred si dbsledne prever ponuku, pripadne sa porad s rodi¢mi.

Nakupovanie na nete radSej ponechaj dospelym.

Chran si obsah svojho mobilného telefénu, najma osobné udaje, citlivé sms, fotografie a videa.
Mohol by ich niekto zverejnit bez tvojho suhlasu. Nepouzivaj mobil na fotografovanie a
filmovanie videi s obsahom, ktory znevazuje alebo ponizZuje tvojich priatelov alebo tretie osoby.
Mohol(a) by si im tak vazne ublizit. Ak ta niekto obtazuje, ignoruj ho a ak neprestane, informuj
rodiCov.

Univerzalna zasada na zaver: Zlaté pravidlo "Co nechce$, aby druhi robili Tebe, nerob ani Ty im"
plati aj priinternetovej komunikéacii, komunikacii na facebooku resp. komunikéacii s mobilom.




Bezpecny internet - beseda s policajtkou

Prislusnicka policajného
zboru navstivila nasu Zakladnu Skolu
na Kuliskovej 8.

Hlavna téma navstevy bola
.,Kybersikana®.

Pani policajtka nam pustila
prezentaciu o kyberSikane. Bola tam
uvedena verzia Sikanovaného
chlapca, jeho matky ktora nato prisla,
kamarata ktory si ho zastal, triednej
ucitelky, ktora to rieSila a dievCata,
ktoré chlapca Sikanovalo. Pani
policajtka nam vysvetlovala, Ze
kyber$ikana je TRESTNY CIN !l Po |
dopozerani nahravky sme sa
rozpravali o pripadoch z reélneho
Zivota. Vravela nam: ,,Clovek, ktory
Sikanuje nie je o niC lepSi ako
kriminalnik.”

Ale dost' o klasickej Sikane a
prejdem ku kyberSikane. Je to sp6sob
Sikany, ale cez internet. Je to tiez
,TRESTNY CIN“!!l
A preto by vas to nemalo ani
napadnut. Je to pre vas sranda, ale
musite si uvedomit, ako by ste sacitili |
v kozi Sikanovaného. Myslite aj na to,
aké by to bolo aj pre vas velmi
neprijemné! Neprijemné je to aj
rodine Sikanovaného! Nielen toto, ale
aj eSte viac sme si porozpravali o
kyberSikane.

Dufam, Ze si sa nieCo naucil/a
alebo aj poucil/a.

NEZABUDAJ, ZE PRAVDA

VZDY VYJDE NAJAVO!!!
/// S 3 E2

"' f__ﬁ,__ Daniel Taraba, VI.A



|KT — pre a proti
Varovneé Cisla

25% Stale viac deti uprednostnuje hry na poc“:l'tac“:'i pred

hranim sa vonku s kamaratmi, pricom kazde Stvrté dieta

ohrozuje zavislost.

18% Iba 18% rodiCov si pripusta,
ze ich deti by si mohli prezerat eroticke

stranky. V skutocCnosti to robi

nadpolovicnavacsinadeti. ;

¥
t
f
|
33% Presne tolkoto deti si rado |
piSe na internete s cudzimi udmi a é

nevaha sa s nimi aj stretndt’ nazivo.

Casto netusia, Zze ich to mdze ohrozit.

ilustracia: Anna Feldekova

29% Takmer tretina deti nataca spoluziakov a

kamaratov v neprijemnychsituaciach avideasiriadalej. To je

kybersSikana.



KybersSikana

Definicia: KyberSikana je Sikanovanie pomocou informacnych a
komunikacnych technologii, predovsetkym prostrednictvom
internetu a mobilnych telefénov.

KyberSikanovanie je jednym z najCastejSich negativnych javov na internete. Nie je to
nie€o nové, je to len prejav, ktory sa objavuje v inom priestore. S rozSirenim modernych
technoldgii sa aj vyrazna Cast' Sikanovania presunula do virtualneho prostredia. Pre agresorov
je lahSie ublizovat niekomu, komu sa nemusia pozerat priamo do oc¢i, menej vnimajui emocie a
zranenie obete, menej si uvedomuju zavaznost svojho konania a zodpovednost' zan. Takéto
Sikanovanie im méze pripadat iba ako druh neSkodnej zabavy. Agresora zaroven ich anonymita
chrani pred odhalenim. Pre obet je virtualne Sikanovanie eSte zavaznejSie — nemoéze pred nim
uniknut nikam, ani do bezpecia domova. Ak pouziva mobilny telefén alebo internet, agresori sa
k nej dostanu v ktorukolvek dobu a na ktoromkolvek mieste.

Pojmy

Sikanovanie: opakované a zamerné spravanie, ktorého ciefom je vysmievat sa, ubliZzovat
niekomu, poniZzovat ho. Agresor zneuziva svoju moc nad obetou.

KyberSikanovanie (elektronické Sikanovanie, cyberbullying, cybermobbing): forma
Sikanovania, pri ktorej sa pouzivaju nové technologie, ako je pocitac, internet, mobilny telefén.
Prebieha vo virtudlnom priestore s vyuzitim réznych sluzieb a nastrojov, ako su email, IM
(instant messeneger — napr. Skype, ICQ), Cet, diskusné féra, socialne siete, stranky na
zverejnovanie fotografii a videi, blogy, SMS spravy, telefonaty.

Kybernetické prenasledovanie (online prenasledovanie, cyberstalking): neustale
sledovanie niekoho vo virtualnom prostredi, ¢asto spojené s
obtaZovanim, vyhraZzanim a zastraSovanim.

Happy slapping: nasilné alebo sexualne Utoky na obete (Casto aj
nahodne vybrané), ktoré su natd€ané na mobilny telefon. UtocCnici
videa dalejrozposielaju alebo zverejiuju na internete.

KyberSikanovanie - Sikanovanie pomocou internetu a mobilnych
telefébnov
posielanie agresivnych a nenavistnych sprav a zastraSovanie
0s6b
nie je viazané na priame stretnutia obete a agresora
vytvaranie webovych stranok, ktoré maju vystrasit, ponizit alebo
znevazit
zverejhovanie a Sirenie ponizujucich a urdzajucich obréazkov,

. P 3 videi a fotografii

I hone zasielanie vyhraznych, obscénnych a nenavistnych mailov
alebo sprav

! Sirenie nepravdivych a skreslenych informacii

" vyhrazanie sa a zastraSovanie v chatovacich miestnostiach

j alebo na socialnych sietach
' zneuzivanie identity a online rozhovorov na urazanie a

ilustracia: Vanesa Turofiova poniZzovanie




Diet'a mdZze byt elektronicky Sikanované, ak:
necCakane prestane pouZzivat pocitac
sa zdanervozne alebo neisté pri Citani e-mailov alebo sprav v mobile
nechce chodit do Skoly alebo medzi ludi vSeobecne
sa zdanahnevané, depresivne alebo frustrované po odchode od pocitaca
savyhybarozhovoru o tom, €o robi na pocitaci
sa stane abnormalne uzavreté voci priatelom arodine

Dieta m6Zze elektronicky Sikanovat’, ak:
rychlo vypina obrazovku alebo zatvara programy v pocitaci, ked sa priblizi ina osoba
travi pri pocitaci dlhé hodiny v noci
je rozculené, ak neméze neCakane pouZit pocitac
prehnane sa smeje pri pouzivani pocitata
vyhyba sa rozhovoru o tom, ¢o robi na pocitaci

Ako sa kyberSikanovanie 1isi od klasického Sikanovania?

obmedzuje na jeden priestor, napriklad Skolu alebo zamestnanie, v pripade kyberSikanovania
mo&zu Utoky prichadzat kedykolvek a kdekolvek — staci, ak ma €lovek mobilny telefén alebo je
pripojeny nainternet.

Rychlo sa rozSiri k velkému publiku: v pripadoch klasického Sikanovania sa o iom
vacsSinou dozvedia priami Ucastnici v danej skupine. Pri kybernetickom Sikanovani sa mdzu
akékolvek obsahy, ktoré su zverejnené na internete alebo rozoslané cez mobil alebo email,
rychlo dostat k velkému poctu fudi, pricom je ich Sirenie nekontrolovatelné.

Pachatelia mézu zostat’ v anonymite: oni sami sa citia bezpe€nejSie a menej si
uvedomuju, €o ich spravanie spésobuje, kedZe nevidia reakciu obete. U obete prispieva
anonymita pachatela k eSte vac¢Sej podozrievavosti, neistote a strachu — nevie, voc¢i komu sa
ma branit, nevie, odkial pride dalSi itok, pachatelom méze byt ktokolvek.

KyberSikanovanie l'ahSie prekoné rozdiely: pre anonymitu a pouzitie technickych
prostriedkov je pre pachatelov jednoduchSie zauto it aj na niekoho, na koho by si v redlnom
svete pre jeho autoritu alebo poziciu netrdfli. Takto sa mdézu lahko stat obetami
kyberSikanovania napriklad ucitelia ¢i nadriadeni.

Pouziva psychické prostriedky ubliZovania a manipulacie: na rozdiel od klasického
Sikanovania pachatel a obet” nie su v priamom kontakte, po kybernetickom Sikanovani
nezostavaju viditelné stopy fyzického ubliZenia (zranenia, modriny, poSkodené obleCenie a
pod.).

Co vietko moze byt kyberdikanovanie?

Urazanie a nadavanie: prostrednictvom komentarov k fotografiam a videam alebo na
nastenke na socialnych sietach; posielanie urazajucich sprav cez email, et alebo mobil,

nadavanie cez Cet, anonymné telefonaty.
Obtazovanie, zastraSovanie, vyhrazanie a vydieranie: opakované obtaZovanie

prezvananim, anonymnymi telefonatmi ¢i nechcenymi spravami cez mobil, pretaZzovanie
emailovej schranky nevyziadanou postou, posielanie virusov, vytaZzovanie emailovej schranky
nevyziadanou postou, posielanie virusov, vyhrazanie sa ublizenim alebo smrtou. Pachatel sa
tiez mbéze naburat do profilu obete, zmenit jej heslo a nasledne tento profil upravit. Vydiera obet
tym, Ze jej profil vrati pod réznymi podmienkami. Na vydieranie mdZzu byt tieZ pouzité fotografie
alebo vide& obete.




Zverejnenie trapnych, intimnych alebo upravenych fotograii alebo videi: méZe ist' o
fotografie alebo videa, so Sirenim ktorych obet nesuhlasi alebo o fotografie, ktoré boli vytvorené
fotomontadZzou (napr. pripojenie tvare obete k nahej postave alebo znetvorenie pévodnej
fotografie). Samostatnou kategoriou je Happy slapping, vided, ktoré zachytavaju agresivne
alebo sexualne Utoky na obet'.

Sirenie osobnych informaécii alebo klebiet: prikladom mdZe byt zverejnenie
sukromnej komunikacie alebo ohovaranie na socialnych sietach. :

VyluCenie zo skupiny: napriklad z timu v online pocitaCovych hrach, zo skupiny
priatelov na socialnych sietach, ignorovanie v komunikéacii a v diskusnych skupinach.

KradezZ identity, vytvaranie faloSnych a posmesSnych profilov, nenavistnych
skupin: agresor ziska pristup k Udajom obete a pod jej menom objednava rézny tovar z
internetu. Pachatel vytvori obeti profil, v ktorom ju zosmieSnuje, poniZuje alebo zaloZi skupinu
na socialnej sieti, ktora prezentuje negativny postoj k obeti. Ak sa dostane do emailovej
schranky alebo profilu obete, tak jej tiez mdZe vymazat spravy alebo komunikovat's jej priatelmi
aznamymi, utocCit' nainych ludi, Sirit nepravdivé informacie.

KybersSikanovanie ¢asto prebieha medzi detmi a dospievajlcimi. Stava sa aj to, Ze Ziaci
takymto sposobom Sikanuju ucitela. Rovnako sa m6ze kyberSikanovanie objavit aj medzi
dospelymi—medzi kolegami v préci, €i byvalymi partnermi po rozchode. Deti CastejSie vytvaraju
posmesné profily, stranky a fotomontaze, nata€aju posmesSné a ponizujuce videa alebo sa
naburaju do profilu, dospeli sa skér uchyluju ku kybernetickému prenasledovaniu, vydieraniu,
ohovaraniu a poSkodzovaniu povesti obete.

Kybernetické prenasledovanie (Cyberstalking): méze mat rbzne podoby aj priciny.
Prenasledovatel chce predovSetkym ziskat moc nad obetou, manipulovat fnou. Svoje
spravanie nemusi posudzovat reélne, bud' si vdbec neuvedomuje, Ze tomu druhému ublizuje,
alebo nedokaze posudit, do akej miery
mu ublizuje. Niekedy prenasledovatel
sleduje svoju obet cez rézne
vyhladavace, prezera si jej profil na
socialnych sietach, sleduje jej
komunikaciu na Cete. M6zZze pouzit aj
kombinaciu réznych foriem psychického
natlaku — neprijemné komentéare,
obtazovanie esemeskami, emailami a
prezvananim, tiez vyhrédzanie,

G \, (\\ vydieranie, ohovaranie medzi
5 rovesnikmi, vyzvedanie informacii od
Protil zmen - y

\\ ostatnych, nabdranie sa do profilu.
afl(C3 ) \

Castou pri¢inou prenasledovania je
Sem
tuchd

@ Jlaska“. Prenasledovatel m6ze sledovat

[5_) svoj vyhliadnuty objekt, pricom sa ho

o Skar takto snazi viac spoznavat alebo sa mu

@ pribliZzit. Za spustenim kybernetického

, prenasledovania byva aj ukoncCenie

vztahu. Odvrhnuty partner sa chce

pomstit alebo sa zufalo snazi o

komunikaciu, kontakt. Vo vztahu sa zase

Ziarlivi partneri takymto spdsobom snazia

mat prehlad a kontrolu nad tym, ¢o ich
partner robi, s kym sarozprava.

ilustracia: Alexandra Liptakova




Fakty o kyberSikanovani

Z vyskumu, ktory realizoval Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a
patopsycholdgie v Bratislave v spolupraci s eSlovensko, 0.z. vyplyva:

NajCastejSie sa mladi [udia (49,8 %) stretavaju na internete s nadavanim a vysmievanim, na
druhom mieste s ohovaranim alebo Sirenim nepravdivych informacii (42,6 %), samotné
kyberSikanovanie uvadza 5,9 % ucastnikov vyskumu. :

Mladi fudia sami priznavajd, Ze na internete si najcastejSie ,robia srandu z inych* (59 %),
vysmievaju sa alebo nadavaju niekomu (49,8 %) a fotografuju alebo natacaju inych v
trapnych situaciach, a potom to zverejnia (16,5 %).

65,4 % obeti kyberSikanovania vie, kto je agresorom. NajCastejSie je to niekto, koho poznaju
nazivo (bud zo Skoly alebo z okolia) alebo ich znamy z internetu (18,5 %).

Ak sa dospievajuci stretnd s kyberSikanovanim, vo vacSine pripadov o tom nikomu
nepovedia. Ak sa niekomu zveria, tak je to najCastejSie kamarat (v 21,1 % pripadov).
Niekomu dospelému o incidente povedalo len 8,9 % mladych ludi —ato 6,9 % z nich rodi€ovi
a 2 % ucitelovi.

Aké mozu byt nasledky kybersSikanovania?

zanedbavanie Skolskych povinnosti, zlyhavanie v Skole, vyhybanie sa Skole, u
dospelych podobné problémy v zamestnani

psychosomatické tazkosti (zdravotné tazkosti spdsobené psychickymi pricinami) —
bolesti brucha, poruchy spanku

pocity hanby, trdpnosti, poniZenia, smutku, depresie, Uzkosti
neustaly strach a pocit ohrozenia

pocit vlastného zlyhania, pokles sebavedomia a dévery v l'udi
bezvychodiskovost' a beznadej

nasilie voci inym, pomsta r
sebaposkodzovanie, samovrazda

ilustracia: Michaela Malgotova
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Netiketa

Netiketa je suhrn vSeobecnych pravidiel slusSného spravania
uzivatelov nainternete.

1. Nikdy nezabudaijte, Ze na druhom konci su ludia a nie pocitac. To, €o anonymne napisete
stroju, by ste mozno nikdy nepovedali doty¢nému do oci.

2. Dodrziavajte v3etky pravidla slusnosti z normalneho Zivota. Co je zlé v beZnom Zivote, bude
urcite nevhodné aj nainternete.

3. Zistite si, kde sa hachadzate. Cez internet totizZ komunikujete s ludmi z celého sveta. Aco je
v jednej skupine na internete dovolené, ind to mdze povazovat za nepripustné. Politika,
nabozenstvo a iné rozporuplné témy by mali byt diskutované s maximalnou
ohladuplnostou a taktom.

4. Majte ohlad k druhym. Nie kazdy ma rychle internetové pripojenie ako vy. Mnohi sa
pripdjaju z domu cez pomaly modem, za ktory platia! Neposielajte teda zbytoCné a
zbyto€ne velké e-mailové spravy.

5. Nebudte grobianom! Aj ked piSete bez diakritiky (bez dizfiov a makgeriov) snaZte sa o
spravny pravopis. Publikovat nepravdivé informacie, alebo niekoho ohovarat' tiez nie je
vhodné. Nevydavajte za svoju pracu niekoho iného. Obrazky, texty a r6zne iné subory sa z
internetu daju lfahko stiahnut. Akoby sa vam pacilo, keby niekto iny vydaval vaSe dielo za
svoje? Ak vyuzijete pracuinych, mali by ste spomenut'ich autorstvo.

6. Pomdzte, ak viete. Zaujima vas nejaké téma a sledujete nejaku diskusiu k nej? Niekto z
diskusnej skupiny ma taky alebo onaky problém. Ak viete odpoved, pomézte. Nabudlce

r~ w

pomdZe niekto vam. V diskusnej skupine plati zasada ,Najprv poc€uvaj, az potom pis.

7. ReSpektujte sukromie inych. Omylom vam priSla sprava, ktord vam nepatri? Spravajte sa
tak, ako by ste chceli, keby niekto iny naSiel vaSu postu...

8. Nezneuzivajte svoju moc a vedomosti. Pouzivatelia so Specialnymi privilégiami, napr.
spravcovia serverov, ktori maju pristup k poSte ostatnych musia mat déveru beznych
pouzivatelov.

9. Odpustajte druhym chyby. Aj vy ste niekedy zacinali.

f ° \ Nemusite hned reagovat vysmesne alebo so zlostou.
- ]
10. Nerozosielajte retazové listy a poplasné spravy hoax.
¢ Upozornite aj ostatnych, Ze takéto spravanie je nevhodné.
/- 5 11. Nerozosielajte spam — spravy s reklamnym textom. Upozornite i
Pstek 2., ostatnych, ze takéto spravanie je nevhodné.
- 12. ReSpektujte autorské prava inych. Nepublikujte cudzi text pod
svojim menom, vZzdy uvadzajte meno pravého autora a zdroj
= 4 odkial je text prevzaty.
‘
(Zdroj:Wikipedia)
>Beribe o

. ®

ilustracia: Vanesa Turonova
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Priznaky zavislosti od internetu a mobilu

Urob si tento test a zistis, Ci si zavisly od internetu a mobilu.

Travi$ volny Cas prevazne online alebo hranim pocitacovych hier?
Nezaujimas sa uz o iné aktivity?

Venujes$ sa radSej pocCitacu nez rodine alebo kamaratom?

Nachadzas novych kamaratov len v online svete?

Stracas skutoCnych kamaratov a vyrazne sa ti zhorsuju vysledky v Skole?
Nevypina$ pocitac ani v noci a radSej nespis, aby mohol byt online?
Stracas prehlad o Case, ktory travis online?

Rozpravas stale len o tom, ¢o zaZivas v online svete alebo v hrach?
Prekracujes limit, ktory ti rodicia stanovili na pouZzivanie pocitaca?
Reagujes podrazdene alebo az agresivne, ak ti zakazu ist na pocitac?
Ak nie si online, pocitujes nepokoj a Uzkost?

(oo s
" 3--: Q o T

ilustracia: Dominika Curkova

., Tento projekt sa uskuto¢nil vdaka programu e-Skoly pre budiicnost Nadéacie Orange.*

Realizator projektu: Zakladna skola KuliSkova, Bratislava
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