V ramci vyzvy na podavanie zZiadosti o poskytnutie
MINISTERSTVO SKOLSTVA,
VEDY, VYSKUMU A SPORTU

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

finan¢nych prostriedkov k rozvojovému projektu
pod nazvom ZDRAVIE NA TANIERI 2019 sme z
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
ziskali grant NAUCME SA ZIT ZDRAVO.

Ciel’'om projektu, aktivit je:
Motivovat’ deti a ziakov k zmene stravovacich navykov sprievodnymi vychovno-vzdeldvacimi aktivitami

smerujucimi k zdravsej vol'be regionalnych potravin. Spolo¢nym menovatel'om je prevencia obezity.
prostredie v skole pre spravny pitny rezim.

Zvysit’_informovanost’ Ziakov v mladSom a starSom Skolskom veku o rizikdch nadvahy a obezity a

poukézat’ na moznosti prevencie so zameranim na zdravy Zivotny Styl.

Téma projektu je vysoko aktudlna vzhl'adom na narast poctu deti s nadvahou. NajlepSou a najefektivnejSou
liecbou akehokol'vek ochorenia, teda aj obezity, je prevencia.

Prevenciou je v tomto pripade vyvazenost prijmu i vydaja energie, ktorou sa da predist’ narastu hmotnosti.
Ddlezita ulohu hra zdravy spdsob Zivota zaloZzeny na zdravej strave a pohybovych aktivitach.

O v§etkych pripravovanych podujatiach Vs budeme informovat’ cez Ziacku knizku, web Skoly, alebo plagatom.



Predpriprava: Zber zaciato¢nych udajov, Dotaznik od 23.9.2019-27.9.2019

Aktivita €. 1 : Pracovné vyucovanie vs zdravé stravovanie od 30.9.2019-4.10.2019
Aktivita €. 2: Slovensky jazyk vs zdravé stravovanie od 30.9.2019-4.10.2019
Aktivita ¢. 3: od 14.10.2019-19.10.2019
Aktivita €. 4:  16. oktober — Svetovy den vyzivy 14.10.2019-19.10.2019
Aktivita ¢. 5: Zahrada, ktora uci 12.10.2019

Aktivita €.6: Exkurzia do jablkového sadu, spracovatel’ského zavodu Dunajska Luzna 21.10.2019

Aktivita ¢. 7:
21.10.2019-25.10.2019

Aktivita ¢.8: Podpora spravneho pitného rezimu 28.10.2019-8.11.2019

Aktivita €. 9: Mikulas prinasa zdravé sladkosti 6.12.2019

Aktivita €.10: Propagacia projektu v regionalnej televizii, v regionalnom printovom médiu
Obdobie realizacie projektu
1.12.2019

Tvorba metodickej priruc¢ky, Specialne vydanie ¢asopisu Luskacik

November-december



