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Zelenina, ovocie,
orechy z nasich sadov

VIIl. rocnik Hovorme o jedle



Vedeli ste o tom, Ze existuje Den jabik ? Je
to 21. oktdber. Jabicka si takyto defi urdite
zasluzia, pretoze patria medzi najzdravsie
druhy ovocia.

V deviatich triedach sme si pripravili aktivity,
ktoré uzko suviseli s nasSim chutnym ovocim

— s jablkom. Ochutnavka jabik, priprava
informacného panela, zhotovenie poucnych
plagatov, rozhovory o vyzname jablka,

pecCenie jablkového kolaca, arteterapia,
vytvarné techniky, pojmoveé mapy, tvorili
program nasho Dna jablka. Velmi sa tesime,

Zze sme sa do tejto celosvetovej aktivity zapojili.
Nasim cielom bolo

nenasilnym a hravym sp6sobom podporovat

u deti konzumaciu ovocia a zeleniny, ¢im sme
sa snazili zaroven plnit i niektoré z uloh
Narodného programu prevencie obezity pre deti
a zapojit sa do VIII. roCnika projektu ,Hovorme o jedle”. Deti boli jablkovym
dnom nadsené, ved predsa maskrtit sa da i zdravo.




Prvaci si na Den jablka priniesli do Skoly jablko. Niekto jedno, ini dve
&i viac. Pomocou zmyslov pozorovali svoje jabi¢ko.

Hmatom zistili, Ze je okrahle a skor tvrdé, ako makké.

Cuchom im véiia jabli¢ka pripomenula jablkovy sad, babkinu zahradu,
kolac.

Zrak im pomohol jabitko, polozené pred sebou na lavici, nakreslit
pastelkami na vykres, pozorovali aj rdznorodost v zafarbeni jablk.
Deti kreslili vacSinou vo dvojici. Porozpravali sme sa aj o tom, zZe
jablko ma vela vitaminov, preto je to zdravé ovocie. Deti vedia, Ze
najviac vitaminov obsahuje Supka.

K obrazku este nakreslili kde jabl¢ka rastu, Ze sa z nich robi dius,
jogurt, kolac, miisli tycinka.

Nakoniec zdravu sladku pochutku zjedli a zistili, Ze jablcko moze mat
chut sladku, sladkokyslu i kysla.
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I11.B a IV.C Myslienkova mapa
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Po jablkach nepriberiete, aj ked sa zdaju
velmi sladké. Maju totiz nizky obsah cukru
a malo kaldrii. Nie nadarmo je to ovocie,
ktoré mézu do svojho jedalniCka zahrnut aj
diabetici. Kazdé jablko obsahuje az 85%
vody.
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Dakujem za pozornost!

Prezentaciu pripravila:

Mgr. Jana Charvatova

Skolsky klub deti Kuliskacik
ori ZS Kulikova 8
Bratislava
134 deti
8 pedagogov, 1 odborny zamestnanec



