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Myslienka : Chranit nasu planetu

» Posolstvo indidanskeho ndcelnika prezidentovi USA 7 roku 1845:

» ,Musite svoje deti naucit, ze zem pod ich nohami su
ostatky nasich dedov. Povedzte svojim detom, aby si
zem vazili. Naucte svoje deti, ze zem je nasou
matkou. Cokolvek postihne zem, postihne i synov
zeme. Ked pluju ludia na zem, pluju na seba
samych...Zem nepatri cloveku Clovek patri zemi.
Clovek nesprlada pavucinu Zivota, on Je len jednym
viaknom v nej. A cokolvek urobi pavucine, urobi sebe
samemu.’
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> Anicka sa narodila v Bratislave. Uz od malicka mala problémy s dychanim. Ako Sest’ tyzdniova dostala zapal plac a potom sa pravidelne raz do mesiaca trapila s obstrukénou bronchitidou.
Rodicia boli vel'mi starostlivi a snazili Sa zmiernit’ priebeh chordb. Byvali na najva¢som sidlisku v Bratislave a vsimli si, ze ked’ chodia pravidelne na vychadzky do bratislavskych lesov, Anicke sa

ulavilo. Diet’atko ¢asto kaslalo, ked’ zmenili miesto, napriklad navstivili babicku v inom meste, kasel” usttipil. Nechceli im ani verit, Ze ma uvedené problémy. Rodi¢ia zacali patrat’, ¢im to je.

> Bratislava ma cca 430 000 obyvatelov. Je to hlavné mesto Slovenskej republiky. Nachadza sa tu vel'a zavodov, ktoré znecistuju ovzdusie - Slovnaft, strkoviia, vystavba novych objektov,
Vv sucasnosti autobusova stanica Nivy, rychlostna cesta, ale aj mnozstvo automobilov, ktoré prichadzajt z okrajovych obci. Cudia dochadzaju do zamestnania. Sedia po jednom v aute. Je dokazané,
ze vel'ké znecistenie je V podzemnych garazach obchodnych domov. Prachové Castice, emisie, oxidy dusika a aj prizemny 0zon najviac zne€ist'ujii ovzdusie. Rubu sa zdravé stromy, vysadza sa iba

malo novych drevin a to eSte na miestach, kde im to vyhovuje. Pri betonovej zastavbe niet miesta na nové stromy.

> V priebehu jediného dna sa kazdy z nas nadychne az 20 000-krat. Priemerne clovek spotrebuje viac ako 15 kg vzduchu, ¢o je niekol'’konasobne viac ako mnozstvo vody a potravin za

rovnakt dobu. Clovek dycha zloziti zmes plynov, par pevnych i kvapalnych aerosolov nazvanou vzduch, ktorého skladba je 20% kyslik a 80% dusik a uréité percento skodlivych latok.

> Rodicia svojim patranim zistili, ze na internete existuje vel’a stranok, ktoré nas oboznamuju kazdodennymi informéaciami 0 znecisteni ovzdusia, odporicaniami, kedy maju l'udia vychadzat
zo svojich domov. Dokonca objavili www stranku, ktora vyhladava oblasti s najéistejsim vzduchom. Jednoznacne su to Tatry. V tejto oblasti sa nachadza vel’a lesov, ,,vyrobiou kyslika®, je tu
regulovana doprava, ¢o znamena Zze do naSich velhor sa nedostane vela aut. Anicka SO svojimi rodiémi navStevovala ozdravovne, sanatoria, ktoré boli zamerané na lie¢bu dychacich chordb.

Podstatou lie¢by boli pravidelné vychadzky na ¢erstvom vzduchu a tie jej ve’'mi pomohli.
> Anicka rastla, jej zdravie sa zlepSovalo. Rodic¢ia boli vd’acni a zamysleli sa nad otazkou, akoby oni mohli prispiet’ k ochrane ovzdusia, prostredia v ktorom ziju. Zacali separovat’ odpad,
Casto jazdia na bicykloch, ve'mi malo vyuzivaji osobné auto a snazia sa nepouzivat’ chemické prostriedky na ¢istenie domacnosti. Vyuzivaja rady starych mam. Pri upratovani pouzivaja citrony,

ocot a ¢ist vodu. Priroda sa odvd’aci aj za jedného ¢loveka. Prosim chranme si prostredie v ktorom zijeme.

> V.CH. ZS Kuliskova 8, Bratislava



Dakujem za pozornostl
Prezentdciu pripravila:

» Ing. Marta Rovna



