KURZ KORCUL'OVANIA PRE ZS

KorCulovanie zahrna celkovu pohybovu
aktivitu, a prave z tohto doévodu je idealnou
predpripravou pre dieta od ranného veku, ktorée
sa zacina obzerat po inych Sportovych
aktivitach.

Rozvija koordinaciu, drzanie tela, ohybnost,
silu a rychlost, ktoré su zakladom pre vacsinu
sSportov, preto prechod z korCulovania na iné
aktivity nie je narocny, je priam idealny.

Pri vycviku kladieme doéraz na aplikaciu
metodickeho postupu — vyber cviceni podla
veku, schopnosti a skusenosti diet’at’a.



ZDRAVOTNE BENEFITY

«/Zvysovanie  adaptacného  potencialu
Zlakov.

*Pozitivny vplyv na rozvoj pohybového,
kardiovaskularneho, dychacieho,
termoregulacného aparatu.

KorCuliarske cCinnosti  vytvaraju resp.
doplfiaju  pohybovy prejav  &loveka,
prispievaju k sebarealizacii a zmiernuju
stres.

‘Umoznuju  zazitkovost, spontannost,
vykonovu motivaciu a hodnotné prezivanie
volného casu.



AKE MA PRINOSY?

Z emocionalneho hladiska:
poskytuje relax, zlepsuje koncentraciu a
zvysuje sebavedomie.

Z fyzického hladiska:
rozvija koordinaciu, silu a obratnost’ a
nauci vase dieta spravnemu drzaniu tela.
Zo zdravotného hladiska:
Zlepsuje krvny obeh a svalovy tonus,
zaroven zlepsuje kondiciu a ohybnost.
Vhodné je aj pre alergikov Ci astmatikov.
Pohybom v chladnom prostredi sa dieta
otuzuje a zvysuje sa kapacita pluc.



NASE CIELE
*Naucit deti a mladez prirodzene sa
pohybovat na Specifickom povrchu a
prekonavat strach z kizavého pohybu.
«ZvySovat odolnost organizmu
intenzivnou pohybovou Cinnostou v
stazenych indoorovych, resp.
outdoorovych podmienkach.

Z pohladu afektivnych cielov ide o
kooperativne, dobrodruzne ladené
cinnosti s istou mierou rizika, rozvijajuce
pozitivne moralno-volové vilastnosti a
tvorivost.



