Mlieko a mlieCne
vyrobky




Milieko

PreCo by sme mali pit’ vel'a mlieka? k.
. Obsahuje vel'a vitaminov, ktoré chrania a podporuji nase zdravie.

. Mlieko a mlieCne vyrobky obsahuju vzacne mlie¢ne bielkoviny, ktorée

maju vyznamn¢ antibakteridlne a antivirusove ucinky.

. Mlieko obsahuje jod, ktory aktivuje latkova premenu a draslik.
Nedostatok draslika spdsobuje spavost’, nizsi krvny tlak a poruchy rytmu

srdca.

. Je jednym z najbohatSich zdrojov vapnika a fosforu.




S0 ziakmi sme sa porozpravali 0O
tom, co vsetko je pre ich zdravie
dolezité. Povedali sme si, aky
vyznam ma mlieko pre nas zivot
a nase zdravie. Ziaci rozpravali

ak¢  mlieCne  vyrobky uz

ochutnali, a ktoré este nie.




Zastera plna mlieCnych dobrot

Ziaci sa rozdelili do piatich
skupin. Pomocou makety
na velky vykres nakreslili
zasteru a jeden zo skupiny

ju vystrihol.




Vystrihnutd zasteru ziaci vymal'ovali temperovymi farbami.



Kazda skupina s1 vystrihla niekol’ko informacii o
mlieku a mlieCnych vyrobkoch, ktoré potom nalepili
na zasteru.

Zasteru eSte dotvorili krasnymi kresbami.
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3. Modifikované mlieka a mlieéne vyrobky
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Spolo¢nymi silami sme vyrobili
krasne zastery...

% milebo pinotutné 34 %

% mileko polotuéné 1.5 -1.8%

& mileka nizkotuéné a odtutnent 0.5 %

+ robi sa v hermeticky uzavretych obalock
na teplotu 100°C.

Ternoste hancn

* miieko sa

na 15 ai 20 sekund
na72-75°C,

* 2niéi sa vatSina zirodkov,

* prediti sa trvaniivost.

- dopini sa do aseptickych obaloy,
- eliminujd s mikroorganizmy,
CIA- iskava trojmesatnd trvanlivost

Vlastnosti syra

- Sy jo iy wrobok, ory obsahuje mletnu

biekouinu, tuky 8 ostatné lotky mleka.

+ Syrsa wrdba zranien bk syridom aebo
Ayselinou

mibe¢nou.
Vyarataji sa biekoviny 3 oddeli sa srvitka. razend
sytovina sa dalej upravuie
+ Poutiva sa miieko kravské, ovtie, kotie i mileko
Injeh cicaveow, Must byt
+ Syrsa poutiva surovy, vareny, peCeny, udeny |
ysmatany, konzumuie $a samotny alebo s rozmymi
prilohami )




Niektoré zastery zdobia chodbu
nasej Skoly.

4 mlieko bez upravy tuku,

mDICranim, alebg
« robi sa v hermeticky uzavretych obaloct

na teplotu 100 °C.

4 miieko plnotutné 3,4 % s obsah . Smotana ja dast
N mi > h uje najyi
N\ 4 miieko polotutné 1,5-1,8% | Metoa e S 2T, Zikova ac tuky, ‘éa. 74
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i ® « mlieko sa zohrieva
E metéda vyroby trvanlivého mlieka o na 15 a2 20 sekind
na72-75°C,

* znici sa vacsina zarodkoy, k
« predizi sa trvanlivost. :

* mlieko sa zohrieva na 1 az 2 sekundy
pri teplote 135 °C,

rychlo sa ochladi,

doplni sa do aseptickych obalov,
eliminuju sa mikroorganizmy,

ziskava trojmesaénd trvanlivost
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6. Zahustené mlieéne vwrobki ‘

2. Konzumné smotany

Vlastnosti syra

[+ Syr je miiecny vyrobok, ktory obsahuje mlie¢nu
bielkovinu, tuky a ostatné zlozky mlieka.

+ Syrsa vyréba zrazanim miieka syridiom alebo |
kyselinou mlieénou.

« Vyzrataju sa bielkoviny a oddeli sa srvatka. Zrazena ‘
syrovina sa dalej upravuje |

« Poutiva sa mlieko kravské, ovtie, kozie ¢i mlieko ‘
inych cicavcov. Musi byt pasterizované.

+ Syr sa poutiva surovy, vareny, peceny, udeny | ‘
vysmazany, Kkonzumuje sa samotny alebo s réznymi

__prilohami J
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GAZDOVSKE- 353/ 3.5% tuky




Nazov Skoly: Zakladna Skola, KuliSkova 8,
821 08 Bratislava

Zodpovedny pedagdg: Mgr. Monika Spirkova

Ziaci zo IV. B

Celkovy pocet Ziakov v triede: 23

Téma: Mlieko, mlieCne vyrobky

Pocet ziakov Skoly: 280



Hovorme o jedle

Mlieko a mlieCne vyrobky od
slovenskych kraviciek



Zrealizované aktivity

. Kde a ako z1ju nase kravicky?

. Co sa vyraba z mlieCka ktoré nam davaju ?



Kde a ako ziju naSe kravicky ?

. Naucili sme sa kde ziju , €o jedia , ako 1ch dojime.




Co sa vyraba z mlie¢ka, ktoré nam davaji ?
Spolu sme to vyhladali.




Vytvorili sme pekné naucné dielka




7S KULISKOVA 8, 821 08 BRATISLAVA

. Mgr. Eleonora Sabolova
. Triedy 2.A,2.B
. Sutazny prispevok je spracovany na tému:

Mlieko a mlieCne vyrobky od slovenskych kraviCiek

. Celkovy pocet Ziakov Skoly je 280



