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Ciel projektu

>

Cielom projektu je v zmysle nasho ,,motta“ ,,Povedz mi
nieco a ja to zabudnem. Ukaz mi nieco a ja si to
zapamatam. Dovol mi, aby som si to vyskusal na vlastnej
kozi a ja to budem ovladat’. Dovol mi, aby som to prezil a ja
to budem citit’ a chapat.“( J. A. Komensky)

pracovat’ interaktivne so ziakmi v ramci témy ,,Ako neplytvat’
potravinami“ a ,,Ako varit’ chutne, zdravo a lacno sicasne*.

Ilde najma o praktické skusenosti do zivota s pozitivnym
dopadom na ekoldgiu, ale sucasne aj financnu gramotnost’
Ziakov. P6jde nam najma o potravinovy odpad a
zaobchadzanie s potravinami.



Co patri a nepatri
do bioodpadu ?

» jeusmernit’ ziakov k rozumnej spotrebe, a
naucili setrit’ a rozumne hospodarit’ v ich budicej domacnosti vra
zhodnocovania a redukcie bioodpadu. Cielom projektu je zisk
vztah k triedeniu a recyklovaniu odpadu, s minimalizaciou je
v ramci vlastnej domacnosti.



PROJEKT SPLNA KRITERIUM
TRVALEJ UDRZATELNOST]

» Ziaci si donesU do Zivota aj jednu dolezit(
zasadu , ze v dospelosti nie je dolezita
len vyska zarobku, ale tiez aj suma, ktoru
dokazu doma usetrit’ tym, ze rozumne
hospodaria s potravinami, nakupuju
uvazene len to co potrebuju, vedia dobre
uskladnovat’ a konzervovat’' potraviny a
rozumne vyuzit’ aj starsi chlieb, resp.
poznaju zasady kompostovania
bioodpadu.



Fyzika a chémia
v hasich kuchyniach
proti produkcii odpadu

Zamerom projektovej aktivity je
naucit’ Ztakov niektoré zasady
spravneho nakladania s potravinami,
aby sa predchadzalo ich predCasnému
znehodnoteniu, a tak produkcii
zbytoéného odpadu. Ziaci si osvoja
navyky ako uchovavat’ niektore
druhy potravin v zimnom a letnom
obdobi, ako zaobchadzat’ napr. so
star§im chlebom a pod.
Vyhadzovanie potravin je negativny
jav u nas, pricom ide o znevazenie
darov prirody a prace naSich
pol'nohospodarov, ale tieZ zvySovanie
produkcie odpadu. Nie je to ani
ckologické ani ekonomicke a na to
by sme chceli upriamit’ pozornost’

U nasich ziakov.

Pribeh o starom chlebiku

Kde bolo tam bolo, bola jedna dedina. Jej starosta chcel vediet, aké ma Sikovné gazdiné
v dedine. Rozhodol sa preto, zadat im jednu dlohu. Dostali za dlohu o najlepéie zufitkovat
chlebik, ktory uz nebol najcerstvejsi.
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Pani Vierka Hyllovd sa rozhodla z chiebika urobit hrianky. Pani Petru
Zazrivi napadlo uvarit dobrid hrachovi polievku a urobit zo starého chlebika
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e krutony. Slecna Majka Vesela odniesla chlebik do pomyji

pre domace zvierata. Pani Romana Chuda troiku zapiekla chlebik v hriankovaci a pripravila
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chutné chutovky- jednohubky rézneho druhu- so syrom, bobulkou
hrozna, kuskom salamy, trochou masla. TieZ pouiila paradajky a papriku.

Pani Janka Tvarozkova dlho rozmyilala a nakoniec pripravila chlieb vo vajci

O B

. Pani Lucia Spurna dala chlieb do hnedého kontajnera na I |
bicodpad. Neskisena mlada gazdina Ivana Trvalova si nevedela dat rady a presvedéena, ie
stary chlieb uZ nemad fiadne poufitie, Ze niekto by si na fiom len zuby vylamal, dala chlieb do

W cierneho kontajnera na zmesovy odpad.

Milé deti, uhadnite, ktoré gazdiné postupovali spravne a ktoré nespravne?
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OMI N O Téma: ovocie,zelenina

bioodpad




Desatoro,

ako neplytvat’ ‘
o il Finanéna
vin - gramotnost’










1.Malovane citanie
2.Praca s wordom
3. Vkladanie obrazkov

Pribeh o zeleninovej polievke a zeleninovom smoothie.
Mama prisla véera veder dost unavend. Nevylofila cely ndkup do chladnicky. Zabudla tam dat
zeleninu. Do réna zelenina zostala povadnuta.

Mama mal isty plan, ¢o varit. Ked viak pozrela na povadnutd mrikvu ’h, petrilen a

cviklu zmenila planovany jeddlny listok na tento defi a pustila sa do varenia. Povarila
v hrnci korefiovl zeleninu do makka, vymixovala a pridala trochu sladkej 10% smotany

]
a pripravila vybornu krémowvi polieviy #2328
Potom iéla robif rezne. Zrazu viak zistila, Ze jej chyba v Spajzy strihanka. Nastastie sme mali
doma suché roZky, a tak z nich mama nastrahala cerstwi strihanku. Muka, vajce, trocha

milieka, soli a strihanka a rezne boli o chvilu obalené. Otec sa pustil do ich
vysmdZania.

Mama sa pozrela este do pruteného kosa a pomyslela si, Ze hldvkovy aldt uZ nemdie
podévat k obedu do misky so sladkokyslym nalevom, lebo Zalat bol zvadnuty.

Podusila preto este kisky cervenej repy- cvikle, hldvkovy Saldt , trochu mrkvy
a rukoly. To vietko dala do mixéra a pridala trochu vody, v ktorej sa dusila zelenina a eite
Etipku soli a korenia. A smoothie — koktail koktailov bol na svete. Mfiam super zeleninova
pochitka. Trochu zvddnuté zemiaky Sikovné mamine ruky premenili na hladkeé zemiakové

_ =" _Mali sme paradny obed. A zékusok? Pochrumkavali sme sina

chutmych jablkowvych chipsoch Jablkd mame radi vidy, ¢i 50 to susené chipsy
alebo Cerstvé fervené jabicka, di jablkovy dids.
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Dakujeme za pozornost’!
Prezentaciu pripravili:
Mgr. Jana Charvatova
realizatorka projektu

a
Ing. Marta Rovna
koordinatorka
environmentalnej vychovy



