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Rozumna spotreba

Casopis

ZS Kuligkova 8, Bratislava

Ciefom nasho ¢asopisu je usmernit Ziakov v rozumnej spotrebe, aby sa
naucili Setrit a rozumne hospodarit v ich budicej domacnosti vratane
zhodnocovania odpadu. Predmetom zaujmu je usmerfiovat Ziaka najma
vo vztahu k prierezovym témam finan¢na gramotnost
a environmentalna vychova k optimalnej spotrebe. Ocakavame po
realizacii aktivit, Ze Ziaci si osvojené navyky na Setrné nakladanie
a produkciu odpadu z domacnosti a jeho ¢o najlepsieho zhodnocovania
ako druhotnej suroviny, prenesu aj do chodu beZnej domacnosti.
Realizované aktivity budu prinosom aj pre minimalizaciu odpadu
v rdmci $koly. Ziaci si donesu do Zivota jednu déleZitu zasadu, Ze
v dospelosti nie je dolezita len vyska zarobku, ale tieZ aj suma, ktoru

dokazu doma usetrit.
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Chyba po anglicky

Nula po anglicky

Preloz do slovenciny slovo ,the Earth”
Odpad po anglicky

Zivotné prostredie po nemecky(bez ¢lena)
Zivotné prostredie po anglicky

Slovensky preklad anglického slova ,yes”
Spotreba po anglicky

Znecistenie po anglicky

. Ochrana po anglicky

. Odpad po anglicky, vyraz znamy skér v U.5.A a Kanade
. Voda po anglicky

. Odpad po anglicky

. Odpad po anglicky, vyraz znamy skor v U.S.A a Kanade

. Odpad po nemecky (bez ¢lena)
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Krizovka 2
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24 hodin

1

vypis sloveso, z nazvu tejto piesne ,Don’t kill the world

. Ekoznacka po anglicky

. rotné obdobie od 23.9 do 20.12.

. rotné obdobie s najdlhiim dennym svetlom

. 365 dni

. Napis skratku ,Environmental Protection Agency”

. rocné obdobie od 21.3 do 20.6.
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Aktivita: Ako sa naucit rozumne

hospodarit? Zacni povedzme tym, Ze si
precitas rozpravku , 0 troch grosoch®.



Pexeso ,,Rozumna spotreba“




Navod na hru pexeso. Skopiruj dvakrat karty na pexeso na tvrdy papier, z druhej strany napis
ndapis “Pexeso” a hraj. Vitaz je ten, kto najde ¢o najskor najviac dvojic.



UZime sa o energii po nemecky:

Spoj nemecké slovi¢ko so spravnym prekladom

Nicht erneuerbare Energien

Kysly dazd

die globale Erwarmung

Uspory energie

Der Treibhauseffekt

Setrny k ¥ivotnému prostrediu

Saurer Regen

Usporna ziarovka

Die Ozonschicht

Zivotné prostredie

Die Energieeinsparung

Nizkoenergeticky dom

Das Niedrigenergiehaus

Veterna energia

erneuerbare Energien, regenerative
Energien oder alternative Energien

Sklenikovy efekt

umweltfreundlich

Neobnovitelné zdroje energie

Die Umwelt

Obnovitelné zdroje energie

Die Windenergie

Ozdnova vrstva

die energiesparende Gliihbirne

Globalne oteplovanie




Anketa

o spotrebe

Mily spoluziak, milad spoluziacka. Nas skolsky redakény tim ma pred sebou velku vyzvu —
radi by sme z préac Ziakov nasej Skoly zostavili ¢asopis, ktory ma deti motivovat
k rozumnej spotrebe.

Ako prvi sme si zvolili aktivitu ,Skolska anketa o spotrebe”. Tvojou Glohou je anonymne
zodpovedat poloZené otazky.

1. Potraviny tvoria dolezZitu ¢ast rozpoctu kazdej rodiny. Poznas ceny potravin : a)
mlieko b) chlieb c) vajcia d) zemiaky e) jablka f) mrkva

a) Ano, myslim, e vacsinu b) nie, nepozndm takmer Ziadne ceny tychto
potravin

Napis, podla Teba priemernu cenu

1| polotuéného 1kg mrkvy €

mlieka €

1kg zemiakov 1ks Jablk €
€

10 vajec 1 bochnik chleba €
€

2. Zje$ vacsinou celu desiatu, ktoru dostanes od rodicov?

3. Ak sa stravujes v Skolskej jedalni, zjes vacésinou cely obed?

4. Ako casto v tyzdni nezjes Skolsky obed?

5. Vtriedach je z hygienickych dovodov potrebné vetrat. Vies ako sa spravne vetrd
a) v zimnych mesiacoch b) v teplejsich mesiacoch roka?

6. Poznas nejaké Usporné opatrenia v domacnosti pripadne aj v Skole na Setrenie
pitnou vodou?

° Sprchovanie namiesto kupania

° Dualny systém splachovania WC

. Pracka u nas perie, len ked' mame plny bubon bielizne
. Zbierame dazdovu vodu



7. Poznas nejaké Usporné opatrenia vdomacnosti pripadne aj v Skole na Setrenie

energie?
. PouzZivame doma na varenie tlakovy hrniec — kuchtu
. Pri vareni pouzivame pokrievky na hrnce
. Pouzivame zvyskové teplo
. PouZivame pracie prasky ucinné pri nizkej teplote

Nemame doma umiestnenu chladnicku blizko spordku alebo radiatora

Neddvame do chladnicky teplé jedld
. Dbame, aby v chladnicke nebola velka namraza

Nezakryva nam radidtory zaves, zaclona
° Nemdame pred zdrojom tepla — radidtorom umiestneny velky nabytok

8. Co doma triedite?

° Odpadovy papier

Odpadové plasty

Bioodpad
Sklo
Olej z kuchyne zbierame do zbernej nadoby

9. Z hladiska udrzby Satstva, vies si prisit gombik alebo zasit dieru na ponozke,
pancuche a pod?

10. Mobil. Vies, kde su zberné miesta pre mobily, ktoré su uz nefunkéné?



PouZzivanie davkovacov hygienickych a pracich prostriedkov ma svoj ekologicky aj
ekonomicky vyznam. Vyrobca €asto pribali k vyrobku aj davkovac, ktorym si spotrebitel
odmeria optimdlne mnoZstvo saponatu, ¢i pracieho prasku, aby dosiahol primerany Cistiaci
efekt, ale sicasne neplytval nadmernym mnozstvom. Neadekvatna spotreba vo vztahu

k stupriu znecistenia ruk, bielizne ¢i riadu by znamenala nielen neprimerany zasah do
penazenky, ale do prirody.
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Recyklaciou 1 ks pocitacového monitoru

dojde k:
Pitna voda Sklenikové plyny Ropa Nebezpecné Elektricka
odpady energia
Uspore pitnej vody znizeniu Uspore surovej | znizeniu produkcie Uspore
00,76m3 produkcie CO; ropy v objeme nebezpecénych elektrickej
32 kg 3 litre odpadov 0 0,16t | energie vo vyske
0,13MWh
Rovnaké Rovnaké Rovnaké Rovnaké Rovnaké
mnoistvo vody sa mnoistvo CO; mnoistvo ropy mnoistvo mnoistvo
spotrebuje pri 10 | vyprodukuje viak, spotrebuje vyprodukuje za energie
sprchovaniach ktory 31x prejde bezny rok spotrebuje
vzdialenost automobil na 41 domacnosti 60 W Ziarovka
Praha — Pariz prejdenie za 3 mesiace
23 km

Recyklaciou 1 ks televizoru

dojde k:
Pitna voda Sklenikové plyny Ropa Nebezpecné Elektricka
odpady energia
Uspore pitnej vody Znizeniu Uspore surovej | Znizeniu produkcie Uspore
00,74m3 produkcie CO; ropy v objeme nebezpecénych elektrickej
44 kg 3litre odpadov o 0,15t energie vo
vySke 0,16 MWh
Rovnaké Rovnaké Rovnaké Rovnaké Rovnaké
mnoistvo vody sa mnoistvo CO, mnoistvo ropy mnoistvo mnoistvo
spotrebuje pri 10 | vyprodukuje vlak, spotrebuje vyprodukuje za energie
sprchovaniach ktory 42x prejde bezny rok spotrebuje
vzdialenost automobil na 36 domacnosti 60 W zZiarovka

Praha — Pariz

prejdenie 22 km

za 4 mesiace

Informacny zdroj tabuliek: Ekopomécka od Recyklohry.sk




Triedenie odpadu v Skolskom klube deti Kuliskacik

UZ niekolko rokov deti v SKD pod vedenim pani vychovévatelky Ing. A. Benéovej pravidelne
triedia papierovy a plastovy odpad. Po¢as vyucovania aj ¢innosti v SKD vznika velké mnoZstvo
papierového a plastového odpadu z desiat a olovrantov deti. NajlepSou motivaciou pre deti je
vysvetlit, preco triedit:

- Setrenim papiera sa Setria stromy, ktoré netreba vyrubat a ktoré nam zabezpecuju Cisty
vzduch,

- triedené plasty, félie, tetrapaky sa pouZiju na vyrobu novych.

V triede mame na to dve plastové nadoby, oznacené Zltou a modrou nalepkou. Odpad je ale
potrebné nielen triedit ale aj pravidelne vynasat do k tomu uréenych kontajnerov. V aredli
Skoly su kontajnery na triedeny odpad, kam papier aplasty vrdmci prirodno-
environmentalnych aktivit spolu s detmi vynasame a zaroven si vidy urobime aj exkurziu
v enviroucebni Kuliska.

Pani vychovdvatelka vedie deti k 3etreniu vody, nevyhnutnej pre Zivot. Ziaci vedia, Ze
Slovensko je bohaté na velké zasoby pitnej a Cistej vody, ktorej potreba a ochrana je krédom
tretieho tisicrocia. Deti sa rady a aktivne zapdjaju do triedenia a Setrenia a zasady si lahko
osvojuju. Utvrdzovanim tychto cinnosti sa v nich prehlbuje ndvyk potreby separovanim a

Setrenim chranit Zivotné prostredie a tymto sa zapajat do ochrany stéle viac ni¢enej prirody.

Ing. Andrea Bencov4, vychovavatelka




Vytvorili Ziaci a u¢itelia ZS Kulikova 8, Bratislava



