ZELENINA ¥ NASE STRAVE
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Na hodine slovenského jazyka sme sa s pani ucitel’kou
rozpravali o potravinovej pyramide. Zistili sme, Ze ak
chceme byt’ zdravi, mali by sme jest’ vel’a zeleniny.




Vo Stvrtok si nosime
na desiatu chlieb,
pecivo, zeleninu. Mame
ZELENINOVY DEN.
Dnes uz vieme,
Ze zelenina obsahuje
vel’a dolezitych zivin pre nase telo.




Na vytvarnej vychove sme sa dohodli,
Ze nakreslime zeleninu,

ktoru pozname. Vymalovali sme

aj vymalovanku, kde sme mali za ulohu
vyfarbit’ zeleninu vo farbach duhy.
Ulohy sme Pahko zvladli.




Pozreli sme si na internete obrazky, fotky o pestovani
zeleniny. Hrali sme sa aj s kartickami vel’kych tla¢enych

pismen hru: Aku hlasku pocujesS na zaCiatku slova napr.
mrkva?

Na zaver sme si spravili aj prieskum, kto
aku zeleninu ma rad. Deti v naSej triede

maju radi uhorky, paradajky, mrkvu,
kukuricu....
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OVOCIE A
ZELENINA

TRIEDA: 111.B



Na zaciatku sme sa s det’'mi
porozpravali o pestovani
ovocia a zeleniny, kedy ovocie
a zeleninu zbierame ako
plody urody, ako sa starame o
ovocie a zeleninu ¢i uz pri
pestovani a tiezZ uz aj po
zbere. Deti mi rozpravali, Ze s
rodi¢mi chodia do sadov na
zber jablk a paprik.

Hovorili sme si, Ze je dolezité,
aby ovocie a zelenina patrila
do nasho kazdodenného
jedalnicka.

Porozpravali sme sa tieZ o
obl'ubenej zelenine a ovoci
Ziakov.

Povedali sme si, Ze ovocie
obsahuje mnoZstvo vitaminov,
sami deti mi menovali napr:
citron vitamin C ... deti mi
hovorili, Zze ked’ sme chori

otrebujeme vel’a vitaminov,

toré nam ovocie dava.
Rovnako ziaci hovorili, Ze
doma si robia rézne ovocné a
zeleninové st’avy.




Ziaci si priniesli
pomocky — hrozno a
Kiwi a pani uditel’ka
Im dala Spajlu a
klinCek. Ziaci si
mohli priniest’ aj
priborovy alebo
plastovy nozik. Z
tychto pomocok sme
tvorili naSe
korytnacky.
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Povedali sme si Co je i’
klincek a 0 jeho |
vyuziti. Pani \”’UI\M
ucitel’ka nam ho Wi
dala aj ovonat’ — mal "
vel’mi aromaticku
vonu.
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NASE KORYTNACKY




