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Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v skolskom
vzdelavacom programe

Cielom vzdelavania na ZS Kuligkovej je vychova Ziakov k tomu, aby mali zaujem
0 poznatky, informacie, boli motivovani k celozivotnému ucéeniu aochrane zivotného
prostredia. Toto chceme dosiahnut’ takymi metédami a formami, ktoré Ziakov presvedcia
0 tom, Ze to, €o sa ucia, je zmysluplné, prepojené so zivotom. Doraz kladieme na potreby
ziaka, osvojenie si poznatkov r6znymi informa¢nymi zdrojmi, naucit’ sa s nimi pracovat’ a
aplikovat ich v praxi. Chceme dosiahnut’, aby znalosti cudzich jazykov a praca s informac¢no-
komunikacnymi technoldégiami nasim Zziakom otvorili branu k d’alSiemu vzdelavaniu
a pripravili ich aj do praktického Zivota. Okrem jazykov kladieme doraz aj na Sport a preto uz
od prvého ro¢nika mame zavedeny novy predmet a to je Tenis a od piateho ro¢nika mame
zriadent Sportovu triedu.

Ziakov vedieme k osvojovaniu si zakladnych principov efektivnej komunikacie, aby
reSpektovali druhych, vazili si samych seba a naucili sa kultivovanym spdsobom vyjadrit’ svoj
nazor a aby reSpektovali svoje okolie a ochranovali ho.

Stucastou nasho vzdelavacieho programu je vyucba cudzich jazykov: anglického,
nemeckého a ruského. Cudzi jazyk sa ziaci ucia uz od prvého ro¢nika. Tvorba vychovno-
vzdelavacieho planu, ucebnych osnov, vyuzitie disponibilnych hodin prebieha v diskusiach
v ramci predmetovych komisii, metodickych zdruzeni a sekcii priméarneho a nizSieho
stredného vzdelavania.

Skvalithujeme nasu pedagogicki pracu v kazdej oblasti, vybavujeme Skolu
didaktickymi materidlmi, najnovsimi titulmi ucebnic, Sportovym nacinim, ... . Kazda trieda je
vybavena novym PC, web kamerou, dataprojektorom a platnom. Inovovali sme internetové
pripojenie v celej budove Skoly.

Inovovali sme priestory Satni, kde sa zakupili nové Satiiové skrinky. Vymal'ovali sa 3
triedy na II. poschodi. Rekonstrukciou presla aj zboroviia a vstupny priestor pred zboroviiou.



I. VSeobecna charakteristika Skoly

1. Velkost’ Skoly

Nasa skola je plnoorganizovana s rocnikmi 1. — 9. Je dlhodobo zndma ako skola, ktora sa

venovala vychove $portovo nadanej mladeze. | v sii¢asnosti pokracuje v Sportovych tradiciach
a voli vzdelavanie ziakov pomocou uréenych uéebnych planov a volitelnych predmetov.
Skola méa bohatu tradiciu aj vo vzdelavani zaGlenenych Ziakov. Plnime tlohy integracie
V beznych triedach.
V nizSom strednom vzdelavani mame v kazdom ro¢niku zriadenu Sportova triedu, ktorej
zameranie je na vSeobecnu Sportova pripravu, atletiku, tenis, futbal. Podl'a zaujmu Ziakov
a poziadaviek rodicov od Siesteho roc¢nika vyucujeme cudzie jazyky — nemecky a rusky
jazyk. Rozvijame taktiez zauymovu ¢innost’ v réznych kruzkoch.

V suteréne sa nachadza Skolska jedalen a dve triedy. Nachadza sa tu aj dielha pre ziakov
nizsieho stredného vzdelavania.

Na prizemi sa nachédzaju Satne, kabinet Skolského Specialneho pedagoga, kuchynka, kniznica
a ucebne pre primarne vzdelavanie, mala zborovina pre pedagdégov a vychovavatel'ov.

Na prvom poschodi je sustredeny sekretariat $koly, telocvicna, triedy pre Ziakov primarneho
a nizSieho stredného vzdelavania a odborna ucebna informatiky pre ziakov nasej Skoly.

Na druhom poschodi je zboroviia aucebne pre nizSie stredné vzdelavanie a pocitaGova
ucebna.

Aredl skoly je vybaveny multifunkénym ihriskom, bezeckou drahou a tenisovym kurtom.
Aredl je vysadeny zeletiou, ktora je pravidelne udrziavana a nachddza sa tu prijemné
posedenie pod Ceresiiou, ktoré pocas teplych dni vyuzivame na vyuCovanie v prirode. Aredl
Skoly pravidelne vysadzame r6znymi rastlinami a krikmi.

2. Charakteristika ziakov

V Skolskom roku 2022/2023 mame 18 tried, z toho v primarnom vzdelavani 9 av
nizSom strednom vzdelavani 8. Pocet ziakov (predpokladany) k 1. septembru je 370 .
Organizaénou sucastou $koly je aj $kolsky klub deti. V tomto $kolskom roku bude v SKD
zriadenych 8 oddeleni s celkovym poctom ziakov 160.

V priebehu Skolského roka pocitame, Ze budeme mat’ 45 zaclenenych ziakov.

Rozdelenie tried :

Primdarne vzdelavanie

Tieda | 4y A | 18 |2A |28 |2¢c|3A |38 |4A| 4B 9




Nizsie stredné vzdelavanie

Trieda

5A | 5B | 6A | 6B | 7A | 7B | 8.A | 8B | 9.A 9

Prevaznd Cast’ naSich ziakov je z mestskej Casti Ruzinov, no navstevuju nas aj ziaci
z inych mestskych casti. Venujeme sa aj ziakom so S$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. NaSe skusenosti nam pomahaju obohacovat psychologovia  Z Centra
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie na Neviadzovej ulici €. 7 v Bratislave.
V skole pracuje inkluzivny tim - Skolsky psycholog, skolsky Specialny pedagog a skolsky
logopéd.

Primarne vzdelavanie:

V triedach primarneho vzdeldvania mame Sikovnych ziakov s velmi dobrymi
vysledkami. Ziaci sa nauéili pouzivat vhodné argumenty, vyjadrit’ svoj nazor a si Schopni
porozumiet hovorenému textu v anglickom jazyku na primeranej urovni a 0sobnej
konverzacii. Dokdzu pouzivat zakladné matematické myslenie na rieSenie praktickych
problémov a dokazu primerane veku vyhladavat’ informacie na internete. Zvladaji zaklady
efektivnej prace v skupine a dokazu prijimat’ nové napady alebo aj prichadzaju s novymi
napadmi a postupmi pri spolocnej praci.

Nizsie stredné vzdelavanie :

Vsetci ziaci maji povinné vyucovanie prvého anglického jazyka. Okrem neho si ziaci
volia aj druhy cudzi jazyk — nemecky, rusky a Sportovh pripravu. Ziaci naSej Skoly sa vel'mi
radi zOcCastiuju roznych sttazi, olympiad, v ktorych dosahuji velmi dobré az vyborné
vysledky.

3. Charakteristika pedagogického zboru

Nasi pedagogovia st kvalifikovani a neustale si podl'a potrieb a zaujmu zvysuju svoju

odbornost  d’aldimi  vzdelavaniami. Daldie  vzdelavanie naSich  zamestnancov
je systematicky planované, aby nebol naruseny vyucovaci proces a vyucovacie hodiny boli
oducené odborne.
Kolektiv pedagogickych zamestnancov tvori 22 pedagbogov. Na $kole mame 4 pedagogickych
asistentov. V SKD pracuje 7 vychovavateliek. Vsetci pedagogicki zamestnanci majua
pedagogicki aj odbornii spdsobilost. Okrem spominané¢ho poctu pedagogickych
zamestnancov v Skole pracuje Skolska psychologicka, Specialna pedagogi¢ka alogopéd.
Funkciu vychovného a kariérneho poradcu vykondva Mgr. Melinda Roménova. Skola svojim
ziakom poskytuje aj pracu koordinatorov drogovej prevencie, environmentilnej vychovy,
koordinator ziackeho parlamentu a koordinator $kolskych casopisov. Niektori pedagogovia
aktivne pracuji ako cviéni pedagogovia pre Studentov vysokych a strednych $kol
S pedagogickym zameranim.

Pedagdgovia posobia aj ako vedici zadujmovych utvarov. Pedagdgovia Skoly
predstavuju pomerne stabilizovany, odborne i pedagogicky kvalifikovany a profesionalny
pedagogicky zbor, ktory mé snahu d’alej odborne a profesijne rast, vyuzivat moZznosti
d’alsieho vzdelavania, prehlbovania a zvySovania kvalifikacie s cielom zvySovat wroven
a kvalitu vychovno—vzdelavacieho procesu.



Ciele:

- uvadzanie zacinajucich ucitel'ov do praxe,

- informovanie pedagoégov o zmenach v legislative, o vzdelavani,

- priprava pedagdgov pre vykon ¢innosti nevyhnutnych pre rozvoj skolského systému,

- sprostredkovavanie najnovsich poznatkov pedagégom z jednotlivych predmetov,
pedagogiky a pod..

- zvySovanie audrziavanie kompetencie (sposobilost efektivne  vychovavat
a vzdelavat’) pedagogickych zamestnancov

Principy:
- dalSie vzdelavanie je pravom a povinnostou kazdého pedagogického pracovnika,
- zékladnou hodnotou vzdelavania u kazdého pracovnika ma byt kvalita vzdelavania,
- pedagogicki pracovnici sa aktivne podiel’aji na ur€ovani ciel'ov, obsahu, prostriedkov
a vyhodnocovani programu,
- Skola spolupracuje s institiciami dalSicho vzdelavania naSich ziakov v Slovenskej
republike aj v zahrani¢i a svoju ¢innost’ s nimi koordinuje.

Zasady:

- motivovat’ ziakov,

- ucit tak, aby Ziak pracoval aktivne, nie pasivne,

- naucit’ ziakov samostatnej tvorivosti a zodpovednosti za vysledky

- ucit ziakov ziskavat’ poznatky vlastnou pracou, vlastnym usilim, nie iba poctivanim
pedagoga a odpisovanim z tabule,

- nezabudat’ na spitni vizbu,

- dodrziavat systém vyhodnocovania a hodnotenia, poukézat na dobré vysledky,
napomoOct’ ziakom dosiahnut’ dobré vysledky a odstraiiovat’ chybovost,

- naucit’ ziakov spolupracovat’ a zdravej sebakritike,

4. Dlhodobé projekty

Skola podporujtica zdravie

Mlie¢na liga

Stafeta Pavla Savka

Tenis

Florbal

Vycistime svet

Zdrava skola

Modernizécia vyucovacieho procesu

5. Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spolupréaca s rodicmi naSich Ziakov je zaloZend na vz4jomnej dovere. Vytvara sa uzkou
spolupracou :

- sradou rodicovského zdruzenia,

- pravidelnymi stretnutiami s rodi¢mi na triednych aktivoch

- konzultacnymi hodinami vychovného poradcu pre rodicov,

- moznostou stretnuti rodicov s triednymi ucitel'mi, s vyucujucimi, s vedenim Skoly,

- neformalnymi aktivitami ako st Sportové stretnutia, organizovanim karnevalu, MDD,

tvorivych dielni, pracovnej brigady a pod.
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Na pode Skoly pracuje aj Rada rodicov. Radu rodi¢ov tvoria predsedovia jednotlivych
triednych aktivov. Na cele Rady rodicov je predseda, dvaja podpredsedovia a hospodar.
Schodze Rady rodicov sa konaju v pravidelnych intervaloch. Triedne aktivy st organizované
v septembri, novembri, aprili a juni.

Rada skoly je d’alSim orgénom, ktory posobi na pode Skoly. Pozostava z 11 ¢lenov
V nasledujlicom zastupeni : 4 rodi¢ia, 4 poslanci mestskej Casti Bratislava — Ruzinov a 3
zamestnanci $koly. Rada Skoly sa v priebehu skolského roka stretdva minimalne 2-krat.

Skola velmi twizko spolupracuje s okolitymi materskymi $kolami. ( MS Gemerska,
Budovatel'ska). Spolupraca je zalozena na aktivitaich Skoly pre buducich prvakov.
Spolupracujeme aj so strednymi Skolami a strednymi odbornymi ucili§tami, s farnostou
Mileticova a s vysokymi skolami.

Nasi pedagogovia spolu so ziakmi vyuzivaju dlhodobt spolupracu s pedagogicko-
psychologickou poradiou, ktord pomaha rieSit vzniknuté problémy, ale aj ako subjekt
posobiaci svojimi aktivitami i preventivne. Ziakom $koly a ich rodi¢om poskytujeme sluzby
vychovného poradcu, Specidlneho pedagodga a Skolského psychologa.

Aktivity organizované Skolou:

Dei otvorenych dveri

Otvoreny deil pre materské Skoly

Hovorme o jedle

Deri radosti

Posedenie pod Ceresnou

Deti $portu, Sportovo brigadny det

NasSe mesto

Besedy so spisovatel'om — rozvoj ¢itatel'skej gramotnosti

Aktivity, do ktorych sa Skola zapaja:

Predmetové sutaze a olympiady

Vesmir oami deti a iné vytvarné sut’aze, kreslenie na pocitaci
Ziacky parlament

Slavik Slovenska, Hviezdoslavov Kubin

Sportové sutaze

Aktivity pod zastitou MU mestskej ¢asti Ruzinov

Vsetky aktivity Skoly sii zaznamenané v Sprave o vychovno-vzdelavacej ¢innosti za
dany $kolsky rok. Spravu najdete aj na nasej webovej stranke Skoly.
VolPno-¢asové aktivity Skoly

Snazime sa Ziakom prispdsobovat’ aj poobednt ¢innost’ ponukou réznych kruzkov

v ramci $koly alebo SKD. Nase priestory slizia aj inym zaujemcom o prenajom. Nasi Ziaci
vyuZivaju aktivity tychto organizacii.



6. Priestorové a materialno-technické podmienky Skoly

Skola, okrem beznych tried vyuZiva aj tieto udebne: telocvitiu, Ziacku kniznicu,
ucebiiu jazykov a ucebnu informatiky. Internet a free wi-fi funguje na Skole pre vsetkych
ziakov a ucitel'ov.

Na Sportova pripravu sa vyuziva vel'ky Skolsky areal s multifunkénym ihriskom. Vo
vSetkych triedach su zakapené nové lavice a stolicky, novy nabytok. Vymalovali sa 3 triedy
na II. poschodi, zborovna a vstupny priestor pred zborovinou.

V skole st zrenovované sociadlne zariadenia na kazdom poschodi. Vymenené su aj
plastové okna, opravené zalizie na oknach a vymenené niektoré interiérové dvere.

Kazda trieda je vybavena pocitatom, dataprojektorom, ktory sa aktivne vyuziva na
hodinéch.

Stravovanie poskytuje Skola ziakom prostrednictvom Skolskej jedalne, ktord tiez
presla vynovenim jedalenskych stolov a stoli¢iek, ale aj vnitornym vybavenim Skolskej
kuchyne.

7. Skola ako Zivotny priestor

Nasa Skola smeruje k tomu, aby v prostredi, kde pdsobi sa stala vzdelavaco —
vychovnym, kultirnym a Sportovym centrom. Aby sa tym stala, musia vSetci pedagogicki,
nepedagogicki zamestnanci i ziaci vystupovat' ako jednotny celok. Je potrebné rozvijat
aupeviovat’ konStruktivne pracovné vztahy zaloZzené na profesionalite, humanizme,
vzajomnom pochopeni a spolupraci medzi jednotlivymi subjektmi — vedenim Skoly
a vSetkymi zamestnancami, zamestnancami navzajom, zamestnancami a ziakmi, ziakmi
navzajom, Skoly ako celku a rodi¢mi i SirSou verejnost'ou.

Ku skvalitneniu tychto vzajomnych vztahov prispieva aj prostredie Skoly. Velky
doraz Skola kladiec na Gpravu a estetiku interiéru ako aj exteriéru Skoly — udrziavanie
a vysadba kvetov v triedach, na chodbach Skoly, vysadba i udrziavanie krikovej zelene na
Skolskom dvore, inovacia a aktualizacia nasteniek v triedach, na chodbach, informac¢né tabule
0 zivote Skoly, jej vysledkoch a aktivitach, vitriny cien, diplomov zo sat’azi.

V skole pracuje ziacky parlament, v ktorom mézu Ziaci navrhnut’ svoje poziadavky pre
vedenie Skoly, triednych ucitelov a maju tak moznost' ovplyviiovat chod Zzivota Skoly
a svojimi navrhmi prispievat’ k tomu, ako by skola mohla fungovat.

Rodi¢ia maji moznost’ kontroly svojich deti aj cez edupage.

Snahou Skoly je wvytvorit prijemné, estetické prostredie, aby sa Skola stala
,»druhym domovom.*

8. Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

Délezitou sti€astou skoly je aj BOZP a PO. Aby Skola zabezpecila ¢o najkvalitnejSie
podmienky V tejto oblasti zamestnava bezpe¢nostného technika, ktory vedie prislusnt agendu
a dohliada na bezpecny chod skoly.

Skola zabezpeluje :
- dozor nad ziakmi poéas vyu¢ovaniaiv SJ,



- poucenie ziakov 0 BOZ a PO vseobecne a zvlast’ pri vyucovani TSV, THD, BIO,
CHE, FYZ, S$pecificky pred absolvovanim plaveckého, lyziarskeho vycviku,
exkurziami a skolskymi vyletmi,

- Skolenie BOZP a PO pre vsetkych zamestnancov Skoly,

- pravidelné kontroly BOZP,

- pravidelné revizie elektrického a plynového zariadenia, bleskozvodov, kazdoro¢nu
kontrolu hasiacich pristrojov a hydrantov,

- kontrola telocvi¢ného naradia pred kazdou vyucovacou hodinou

Na zaciatku kazdého Skolského roka je povinnost'ou kazdého triedneho ucitel'a na prvej
hodine poucit’ Ziakov o bezpec¢nosti v ramci BOZ a PO a s vnitornym poriadkom Skoly.
Triedny ucitel’ na prvom triednom aktive pouci aj rodicov ziakov o BOZP, 0 vnitornom
poriadku Skoly a 0 ochrane pedagogického zamestnanca.

I1. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Pedagogicky princip Skoly

Skolsky vzdelavaci program vychadza zo Stitneho vzdelavacieho programu a je jeho
suCastou. Je zamerany na Standardné cielové poziadavky na vedomosti, spoOsobilosti,
hodnotové postoje, ktoré s rozvijané prostrednictvom obsahu vzdelania, vymedzeného ako
jadrové u¢ivo podla Statneho vzdelavacieho programu. Je vypracovany podla principu
naslednosti a kontinuity Skolskych stupniov: primarny a nizsi stredny. Podporuje medzi -
predmetovy pristup obsahu vzdelania. Zavéadza prierezové témy a volitelné predmety.
Umoznuje zamerat sa na rozvijanie osobného potencidlu ziakov. Podporuje profesijnu
zodpovednost’ pedagogov za vysledky vzdelavania.

Nasim principom je pripravit’ ziakov tak, aby ziskali vSetky vedomosti a zru¢nosti
potrebné pre zivot, aby sa vedeli uplatnit’ na vyssich stupfioch $kol a v budiicom zamestnani.
Budeme ich viest’ k tomu, aby vedeli tvorivo mysliet’, reSpektovat’ sa navzajom, komunikovat’
medzi sebou, aktivne vyhl'adavat’ potrebné informécie a celozivotne sa vzdelavat. Budeme sa
orientovat’ na tvorbu projektov a tym ich viest’ k samostatnosti, zodpovednosti, k schopnosti
rieSit’ problémy a schopnosti prezentovat vlastny ndzor a svoju pracu.

2. Zameranie Skoly a stupen vzdelania
Ciel’ a zamer vzdelavania v ISCED 1

Zabezpecenie hladkého prechodu z predskolského vzdelavania a z rodinného
vzdelavania na Skolské vzdelavanie prostrednictvom stimulovania poznavacej zvedavosti deti,
vychédzajucich z vlastného poznania a sklisenosti, rozvoja gramotnosti, priatel'skej klimy,
pripravy k samostatnej a skupinovej praci.

Rozvijat’" komunika¢né spdsobilosti, matematickl, financnt, citatel'skll, pisatel’skl
gramotnost’, gramotnost’ v oblasti prirodnych vied, digitdlnu gramotnost’, riesit’ problémy,
sposobilost’ ucit’ sa, naucit’ sa spoznat a osvojit’ si materinsky a cudzi jazyk, osvojit’ si
pravidla cestnej premavky a ochranu Zivotného prostredia.



Ciel a zamer vzdelavania v ISCED 2

Zabezpecenie motivujiceho ucebného prostredia, primerane veku rozvijat’ kl'acové
sposobilosti, zmysluplné zakladné vedomosti a znalosti, aktivity a tvorivost, vyuZivanie
efektivnych stratégii ufenia. Rozvijat’ pracu v skupindch, ¢o ndasledne rozvija ziakove
komunika¢né schopnosti a interpersonalne vztahy so spoluziakmi.

Vyvolat zaujem apotrebu ucit sa, osvojenie komunikaénych sposobilosti
a spoluprace, naucit’ reSpektu k druhym, zodpovednosti k sebe a svojmu zdraviu. Osvojit’ si
zaklady dalSieho cudzieho jazyka, viest' k narodnému a svetovému kultirnemu dedicstvu
a ochrane zivotného prostredia.

Forma studia
Denna.

Organizacia Studia
Projektové vyu€ovanie, skupinove a praktické vyucovanie, dramatizacia.

Doklad vzdelania
Vysvedcenie.

Ucebny plan

Disponibilné hodiny: Tenis, Anglicky jazyk, Slovensky jazyk a literatira, Matematika,
Nemecky jazyk, Rusky jazyk, Sportova priprava, Praca s literarnym textom, Biologia
Zdravotné poziadavky na Zziaka: oslobodenie od vyucCovacich predmetov ziaka na zaklade
odporucania lekara (r6zne ochorenia a zdravotné znevyhodnenia)

Poziadavky na bezpecnost’ a hygienu pri préaci u ziaka: BOZ ziaka, prevencia protidrogove;j
zéavislosti, Sikane, trestnej c¢innosti u mladistvych, besedy zamerané na dodrziavanie
spravnych zésad v zZivote, navstevy CPPP, poucenie ziakov v odbornych ucebniach pred
zaCiatkom danych prac vykonavanych podla tematickych celkov, zdravotnd vychova a ziacky
parlament.

3. Profil absolventa
Charakteristika absolventa

Absolvent nasej Skoly by mal byt schopny dobre uplatnit’ nadobudnuté vedomosti a
zru€nosti v zamestnani a Zivote, ovladat’ dva svetové jazyky, byt zru¢ny v oblasti prace s
IKT, osvojit’ si metddy Stidia a prace s informaciami, mal by poznat’ kultiru, umenie, dejiny
a prirodu svojho regidonu a presadzovat’ ekologické pristupy pri rieSeni jeho problémov, byt
hrdy na svoje korene, aktivne sa starat’ o svoje psychické a fyzické zdravie pohybom,
Sportom, spravnymi postojmi a byt zodpovedny za svoj Zivot.

Zameranie Skolského vzdelavacieho programu na potreby Ziaka, aby absolvent dokézal
pracovat’ a vyuzivat’ osvojené poznatky roznymi informacnymi zdrojmi a vedel ich aplikovat’
Vv praxi.

Otvorenie brany do praktického zivota a k dalSiemu odbornému stadiu znalost'ami
cudzich jazykov apracou s informacnymi, komunikacnymi technoldgiami. Ziskanie
vedomosti, dostatoénych zru€nosti, postojov a hodnotovej orienticie obsahom vzdel4dvania
a systémom hodnotenia.
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Rozvoj talentu a danosti ziaka mimoskolskymi aktivitami. Viest' Zziaka k aktivnemu
obcianstvu, socidlnemu zacleneniu. Viest' ziaka k ochrane zivotného prostredia a triedeniu
odpadu.

Dosiahnutie dostato¢nych vysledkov v kognitivnej a afektivnej oblasti podl'a vykonovych
Standardov, ktoré st konzistentné voci cielom vyucovacieho procesu, primerané
schopnostiam ziaka, kontrolovatel'né, meratel'né a produktom vyucby.

Viest' ziaka k osvojovaniu si zdkladnych principov efektivnej komunikacie, aby si vazil
sam seba, reSpektoval druhych, naucil sa vyjadrit’ svoj nazor kultivovanym sposobom, vedel
sa rozhodovat, orientovat vo svojom meste a celej nasej spolo¢nosti a nemal problémy
komunikovat’ s rovesnikmi inych narodov.

KrPicové kompetencie absolventa

Absolvent ma osvojené zakladné jazykoveé, komunikacné, matematické, prirodovedné,
informacno — komunikacéné, socidlne, kulturne a osobné sposobilosti, teda ma byt schopny
primerane svojmu vzdelaniu, schopnostiam a veku :

a. Profil absolventa vzdelanostného stupna ISCED 1
Absolvent programu primarneho vzdelania ma osvojené zéklady citatel'ske;j,

pisatel'skej, matematickej, prirodovedeckej a kultirnej gramotnosti. Nadobudol zdklady pre
osvojenie ucinnych technik ucenia sa a pre rozvijanie spdsobilosti. Ziskal predpoklady preto,
aby si vazil sdm seba, 1 druhych l'udi, aby dokézal ustretovo komunikovat’ a spolupracovat’.
Ma osvojené zéklady pouzivania materinského, $tatneho a anglického jazyka. Uroven
rozvinutosti kl'uCovych kompetencii tvori bazu pre d’alsi rozvoj v nasledujucich stupnoch
vzdeldvania.

Absolvent primarneho vzdelania ma osvojené tieto klucové kompetencie:

kompetencie v oblasti informacnych a komunikac¢nych technolégii
v dokaze adekvatne veku aktivne vyhladavat' informacie na internete vie pouzivat
vybrané informacné a komunikac¢né technologie pri vyucovani a uceni sa,
v ovlada zéaklady potrebnych pocitaovych aplikacii, vie pouzivat rézne vyuovacie
programy,
v’ chape, Ze je rozdiel medzi realnym a virtudlnym svetom,
v’ vie, Ze existuju rizikd, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT

socialne komunikac¢né kompetencie

v rozumie réznym typom doteraz pouzivanych textov a beZne pouZivanym prejavom
neverbalnej komunikécie a dokaze na ne adekvatne reagovat,

v" chépe vyznam re$pektovania kultirnej rozmanitosti,

v' dokaze urdity Cas ststredene nacuvat’, naleZite reagovat’, pouzivat’ vhodné argumenty
a vyjadrit’ svoj nézor,

v' vyjadruje sa stvisle a vystizne pisomnou aj ustnou formou adekvatnou primarnemu
stupiiu vzdeldvania,

v’ uplatiiuje Ustretova komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi,
ucitel'mi, rodi¢émi a s d’al§$imi 'ud’'mi, s ktorymi prichadza do kontaktu,

v' v anglickom jazyku je schopny na primeranej Grovni porozumiet’ hovorenému textu,
uplatnit’ sa v osobnej konverzacii, ako aj tvorit’ texty, tykajliice sa beznych zivotnych
situacii,
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osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie

ma zaklady pre smerovanie k pozitivnemu sebaobrazu a sebaddvere,

uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moznosti,

dokaze odhadnut svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti,

uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho suvislost s vhodnym a
aktivnym travenim vol'ného ¢asu

dokaze primerane veku odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti,

ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine,

dokaze prijimat’ nové napady alebo aj sam prichadza s novymi napadmi a postupmi pri
spolo¢nej praci,

uvedomuje si vyznam pozitivnej socidlno-emocnej klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym medzil'udskym vzt'ahom,

AN
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kompetencia v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
v’ pouziva zdkladné matematické myslenie na rieSenie r6znych praktickych problémov v
kazdodennych situaciach a je schopny pouzivat’ matematick¢é modely logického a
priestorového myslenia a prezentacie (vzorce, modely)
v’ je pripraveny d’alej si rozvijat’ schopnost’ objavovat’, pytat’ sa a h'adat’ odpovede, ktoré
smeruju k systematizacii poznatkov,

kompetencia u¢it’ sa
v' ma osvojené zaklady schopnosti sebareflexie pri poznavani svojich myslienkovych
postupov,
v’ uplatiiuje zdklady réznych technik uéenia sa a osvojovania si poznatkov,
v vybera a hodnoti ziskané informacie, spracovava ich a vyuZiva vo svojom udeni a
V inych Cinnostiach,
v uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok,

kompetencia riesit’ problémy
v vnima a sleduje problémové situacie v §kole a vo svojom najblizSom okoli, adekvatne
svojej urovni, navrhuje riesSenia podla svojich vedomosti a skusenosti z danej oblasti,
v’ pri rieSeni problémov hladd a vyuziva rozne informdcie, skuSa viaceré moznosti
rieSenia problému,
v’ overuje spravnost’ rieSenia a osved¢ené postupy aplikuje pri podobnych alebo novych
problémoch,
kompetencia vnimat® a chapat’ kultiru
v' dokaze sa vyjadrovat' na Grovni zakladnej kultGrnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,
dokaze pomenovat’ druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie prostriedky,
uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom Zivote,
ceni si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,
ovlada zékladné pravidld, normy a zvyky stvisiace s Upravou zoviajsku ¢loveka,
pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu,
sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situécidm,
ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar

AN N NN VNN
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b. Profil absolventa vzdelanostného stupiia ISCED 2

Je tvoreny prostrednictvom klucovych kompetencii, ktoré predstavujii vSeobecni
sposobilost’ zalozeni na komplexe poznatkov, zrucnosti, hodnét, postojov, dispozicii
umoznujucich jednotlivcovi konat, tuspeSne sa zaclenit do spolocenskych vztahov a
osobnostne sa rozvijat' — v podstate ide o schopnost’ vSestranného uplatnenia vzdelania v
pracovnom, ob¢ianskom a osobnom zivote.

Jednotlivé klacové kompetencie sa navzajom prelinaji, maji nadpredmetovy
charakter a ziskavaju sa ako vysledok celkového procesu vzdelavania, tj. celého
vzdelavacieho obsahu, aktivit a ¢innosti, ktoré v skole prebiehaju.

kompetencie k uceniu
v/ ma osvojené a vyuziva overené stratégie uéenia sa, pricom si je vedomy svojich
silnych a slabych stranok. Dokéaze uplatnit’ ziskané znalosti a zru¢nosti v rozlicnych
(pracovnych a osobnych) Zivotnych situdcidch. Ziskal zaklad a motivaciu pre
celoZivotné vzdelavanie a ucenie sa.

kompetencie komunikaéné:

v' ma pevny zadklad vedomosti v oblasti slovnej zasoby, pouZivani spravnej gramatiky
a uplatneni jazykovych funkcii v materinskom a Statnom jazyku, adekvatne pouziva
hlavné typy verbalnej a neverbalnej komunikacie a interakcie v roznych jazykovych
Styloch a socidlnych kontextoch.

v' ovlada slovni zasobu a zodpovedajlicu gramatiku primeranej Skale socialnych
a kultarnych suvislosti v anglickom jazyku tak, Ze je schopny na primeranej trovni
rozumiet’ hovorenému slovu, dokaze sa uplatnit’ v osobnej konverzacii, porozumiet’
textom a tieZ tvorit’ texty

v' ma primerané zaklady nemeckého, ruského jazyka a ovlada slovnu zdsobu na Grovni
mierne pokrocily

kompetencie k rieSeniu problémov:

v/ ma osvojené matematické schopnosti a vedomosti (pocty, mierky a Struktary),

v’ uplatiiuje zékladné operacie a zakladné matematické prezentdcie, dokaze vyuzivat
zékladné matematické principy a postupy v kazdodennom kontexte a zaroven je
schopny i primeranej abstrakcie
logické a matematické operacie dokaze vyuzivat pri rieSeni problémov,
je schopny problémové situdcie vnimat’, kriticky mysliet’ pri hl'adani rieSenia, obh4jit’
si svoje rozhodnutie, je si vedomy svojej zodpovednosti za rieSenie problémov a
uzito¢nosti poucenia sa z vlastnych chyb a chyb inych

AN

kompetencie ob¢ianske:

v’ chape vyznam zdkonov a spolo¢enskych noriem, je si vedomy svojich prav a
povinnosti v Skole i mimo nej, reSpektuje prava ostatnych l'udi, pozna a vazi si nase
kultarne a historické dedi¢stvo a tradicie,

v' chape zakladné ekologické a environmentalne suvislosti a rozhoduje sa v zaujme
ochrany zdravia jednotlivca i spolo¢nosti. Je pripraveny zaujimat’ sa o dianie a rieSenie
problémov v spolo¢nosti

kompetencie socialne a personalne

v' dokaze spolupracovat’ v skupine a akceptuje pravidla prace v time, chape a dokaze
prebrat’ svoju zodpovednost’ a spoluzodpovednost’ za vysledky spolocnej prace,
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v dokaze sa primerane zapojit' do diskusie, priGom reS$pektuje aj iné nazory, chape
vyznam vzajomnej ohl'aduplnosti,

v’ dokaze zvladat’ svoje vlastné pocity, chape ich podstatu, vie do ur¢itej miery regulovat’
svoje spravanie. Uvedomuje si svoj skuto¢ny potencial, osobné kvality a v sulade s
tym si projektuje svoj osobny rozvoj a osobné ciele

kompetencie pracovné

v’ ovlada zdkladné zruénosti v oblasti IKT, vyuziva komunikaciu a ziskavanie informacii
pomocou elektronickych médii, rozumie prilezitostiam i rizikam tejto komunikacie,

v' dokéaze sa orientovat’ pri hladani dostupnych prileZitosti pre osobné, odborné a
profesionalne ciele, orientuje sa v zadkladnych aktivitach, ktoré suvisia s
podnikatel'skym zamerom a s jeho realizaciou,

v" chépe podstatu, ciel’ a riziko podnikania, ma utvorené zaklady pracovnych zru¢nosti

kompetencie vnimat’ a vyjadrovat’ sa prostrednictvom kultiary

v dokaze pomenovat’ a orientovat’ sa v umeleckych druhoch a $tyloch, pouZivat' ich
hlavné média, nastroje a vyjadrovacie prostriedky,
ceni si a reSpektuje sucasné prejavy umenia, kultirne a historické tradicie a dedicstvo,
pozna zékladné pravidla, normy a zvyky suvisiace s upravou zovnajsku cloveka,
pozna pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),
sprava sa kultarne, kultivovane, primerane okolnostiam, situaciam, 'ud'om

AN

>

Pedagogické stratégie

V oblasti rozumovej vychovy budeme vyuzivat vSetky moderné a ti¢inné metody a formy
prace v zavislosti od cielov uciva so zamerom dosiahnut’ ¢o najvyssiu efektivitu pedagogicke;j
prace ( motivacné, expozi¢né, demonstracné, problémové, aktivizujuce, fixacné... ) a
uplatnenie sa Ziakov.

V sulade so zamermi Skoly podporujeme projektové vyucovanie, vyucovanie v réznom
prostredi — zazitkové ucenie ( exkurzie, Skola v prirode, vychddzky s pozorovanim), ranné
komunity s cielom rozvijat jazykové schopnosti, komunikacné schopnosti, pracu v
skupinach, tematické besedy, pozorovaciu schopnost’, samostatnost’ pri rieSeni problémov.

Prezentaciu vlastnych projektov (prezentacia ro¢nikovych prac v triedach a pre rodicov )
povazujeme za jednu z dolezitych stratégii, pri ktorej ziaci analyzuju a aplikuji, komunikuju,
vyhladéavaju a triedia, interaktivne vyuzivaju techniku a st schopni vyjadrit’ vlastné nazory,
postoje a presadit’ vlastné vysledky prace.

Skolsky psycholég, logopéd a pecialny pedagég poskytuju odbornii pomoc Ziakom so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, budu stimulovat Ziakov so slabSimi
vyuCovacimi vysledkami a tiez sa budi odborne venovat Ziakom so vSeobecnym
intelektovym nadanim.

Zameriavame sa aj na pestovanie vztahu k regionu, k vlastnej historii, k Zivotnému
prostrediu, aby sme vychovali mladého ¢loveka s pozitivnou hodnotovou orientaciou, ktory
pestuje zdravy zivotny $tyl a ma vzt'ah k $portu. Zameriame sa aj:
na vytvorenie dobrej klimy v $kole, triede a na pracovisku
na vytvorenie dobrého timu v triede
ucit’ ziakov ziskavat’ spravny ucebny $tyl, ktory vyhovuje jeho inteligencii
ucit’ ziakov vzajomnej spolupatri¢nosti, timovej praci a vzajomnému reSpektu
viest’ ziakov k samostatnosti a zodpovednosti
individualne pristupovat’ k ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
viest’ ziakov k tvorivému a kritickému mysleniu a poznaniu svojich silnych a slabych
stranok

AN N N N NN
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Prostriedky a formy realizacie:

vyuzivanie prace v skupinach

delenie ziakov podl’a ich schopnosti

zabezpecit’ ¢o najvyssiu kvalifikaciu pedagogickych pracovnikov
vyuzivanie novych inovativnych metod ucenia

spolupracovat’ s CPPPaP pri vychovnych problémoch

AN NN NN

5. Zabezpecenie vyucby pre Ziakov so Specialnymi potrebami

Nevyhnutnou stucastou vychovy a vzdelavania v zakladnej Skole v ramci principu
humanizmu a rovnakych Sanci pre vSetkych je na nasej skole vzdelavanie deti so Specialnymi
vychovno - vzdelavacimi potrebami v beznych triedach zakladnej Skoly. Pri ich vzdelavani
pedagogovia plne reSpektuji zdravotné znevyhodnenie a naruSenie funkcii vnimania, ¢i
pozornosti tychto deti . Pedagdgovia s taktom zadavaju detom také poziadavky, ktoré ma
dieta predpoklady zvladnut'.

Nasa Skola je otvorena pre vSetkych Ziakov, aj ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Su to prevazne Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim, kde patria Ziaci
so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia, zo socialne znevyhodnené¢ho prostredia, i
ziaci s nadanim. Skola zabezpeluje podmienky, ktoré s pre vzdelavanie tychto Ziakov
potrebné. Spolupracujeme s centrom pedagogicko-psychologického poradenstva na prevencii
na Nevadzovej ulici, diagnostikovani a naprave Specifickych vyvinovych poruch ucenia.

Skolsky $pecialny pedagdg poskytuje odborntii pomoc pre Ziakov so $pecifickymi
poruchami ucenia. S to odborné intervencie, ktoré su zamerané na korekciu a néapravu
poruch ucenia. Intervencie prebiehaju pocas vyucovania, st pravidelné, riadia sa zadsadami
reedukacie a vychadzaji z ndplne reedukacného programu. Program zostavuje Specialny
pedagdg na zaklade diagnostikovanej poruchy pre kazdé dieta zvlast. Odborné personalne
zabezpe&enie $koly dopliia psycholog. Obaja spolupracuju s rodiémi, vyuéujicimi, poskytuji
im konzultacie.

Kazdy individudlne zacleneny ziak ma vypracovany Individudlny vychovno-
vzdelavaci program,(IVVP), ktory obsahuje:
zakladné informacie o Ziakovi
poziadavky na Gpravu prostredia a Skoly
modifikaciu u¢ebného planu a osnov
aplikaciu Specidlnych vzdelavacich postupov
Specifické postupy hodnotenia u¢ebnych vysledkov Ziaka
potrebné kompenzacné pomdcky
Specialno-pedagogicki pomoc
Uvedeny IVVP vypracovava triedny ucitel v spolupraci so Specidlnym pedagéogom a
ostatnymi vyucujucimi. IVVP je prisposobeny Ziakovym potrebam, pocas Skolského roka sa
moze menit a dopliiat. Vo vyucovacom procese sa vyucujici riadia aktudlnymi Metodickymi
pokynmi pre vychovu a vzdeldvanie Ziakov so Specialnymi potrebami a tieZ Metodickymi
pokynmi na hodnotenie a klasifikdciu ziakov so S$pecidlno-pedagogickymi potrebami v
zakladnej Skole.

Pri zavaZnych poruchach spravania Skola spolupracuje s ambulanciou detského
neuroldéga a pedopsychiatra pre posudenie moznej medikamentéznej liecby. V pripade
potreby skola spolupracuje s Okresnym uradom prace a socialnych veci , oddelenim socialno-
pravnej prevencie. Pri vychove a vzdelavani Ziakov so Specidlnymi potrebami Skola velmi
uzko spolupracuje s rodi¢mi tychto deti, prostrednictvom individudlnych konzultacii.

AN NN N NN
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6. Zaclenenie prierezovych tém

Vsetky prierezové témy zaclenime do jednotlivych predmetov podla aktudlnosti
a vhodnosti obsahu vyucovacich predmetov a st uvedené v ucebnych osnovach jednotlivych
predmetov.
Okrem toho, prierezova téma Ochrana zivota a zdravia a environmentalna vychova je
obsahovou népliou:
- didaktickych hier v primarnom vzdelavani, ktoré uskuto¢iiujeme v jini daného sk. roku
- Ucelového cvicenia v niz§om strednom vzdelavani, ktoré uskuto¢niujeme v jeseni a v jari
daného Skolského roku.

Multikultirna vychova
Environmentalna vychova

Medialna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Dopravna vychova

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu
Regionélna vychova a 'udova kultara
Osobnostny a socialny rozvoj

Multikultirna vychova
Environmentalna vychova

Medialna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Vychova k manzelstvu a rodiovstvu
Osobnostny a socialny rozvoj

Finan¢na gramotnost’ je zaclenena do TVVP vo vsetkych predmetoch.

7. Obsah prierezovych tém

1. Prierezové témy

Povinnou stucast'ou obsahu vzdelavania st prierezové tematiky, ktoré sa spravidla prelinaju
cez vzdelavacie oblasti. Prierezové tematiky je mozné uplatiiovat’ viacerymi formami — ako
integrovanu sucast’ vzdeldvacieho obsahu oblasti vzdeldvania a vhodnych vyucovacich
predmetov, ako samostatny uc¢ebny predmet v rdmci voliteI'nych hodin (pri profilacii Skoly).
Vhodn4 je forma projektu (v rozsahu poctu hodin, ktoré st pridelené téme) alebo vel'mi
efektivnou formou kurzu. Nevyhnutnou podmienkou G¢innosti a neformalnej realizacie témy
je pouzivanie aktivizujucich, interaktivnych u¢ebnych metdd. Vyber sposobu a casu realizacie
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prierezovej tematiky je v kompetencii kazdej Skoly. Na Grovni primérneho a nizsieho
sekundarneho vzdeldvania su sucastou SkVP tieto prierezové témy:

MULTIKULTURNA VYCHOVA

MEDIALNA VYCHOVA

ENVIRONMENTALNA VYCHOVA

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ

VYCHOVA K MANZESLTVU A RODICOVSTVU

REGIONALNA VYCHOVA A CUDOVA KULTURA

DOPRAVNA VYCHOVA - VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ PREMAVKE
OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

1.2. Multikultdrna vychova

Multikultirna vychova je zaradena do obsahu vzdeldvania s ohl'adom na slovenské kultarne
prostredie, kde po starocCia spolunazivali prisluSnici r6zneho etnického, narodného,
nabozZenského a kultirneho pévodu. Tradi¢na kultirna rozmanitost’ sa pritom v sucasnosti
eSte prehlbuje vdaka viacerym trendom, ktoré sa Casto zastreSuju pojmom globalizécia.
Ziaci vietkych vekovych kategérii budu Goraz astej§ie v osobnom aj verejnom Zivote
vystaveni roznym kultirnym vplyvom a v ¢oraz vacsej miere sa budu dostavat’ do kontaktu s
prislusnikmi inych kultar. Preto je potrebné, aby boli na tieto vyzvy pripraveni, a aby boli
schopni rozoznat’, reSpektovat’ a podporovat rdzne kulturne ukotvenie vo svojom okoli.
Ciel'om prierezovej témy multikulturna vychova je preto vychovné a vzdelavacie pdsobenie
zamerané na rozvoj poznania rozli¢nych tradi¢nych aj novych kultar a subkulttr, akceptaciu
kultirnej rozmanitosti ako spolo¢enskej reality a rozvoj tolerancie, resSpektu a prosocialneho
spravania a konania vo vzt'ahu ku kultirnej odliSnosti.

Ziaci spoznéavaju svoju kulturu aj iné kultary, historiu, zvyky a tradicie ich predstavitel'ov,
reSpektuju tieto kultiry ako rovnocenné a dokaze s ich prislusnikmi konstruktivne
komunikovat’ a spolupracovat’.

Multikultirna vychova sa dotyka aj medzil'udskych vztahov v Skole, vztahov medzi uciteI'mi
a ziakmi navzajom, medzi Skolou a rodinou, v tomto smere jej cielom je dosiahnut’
rovnopravny pristup k vSetkym ziakom - pochadzajiucim z najréznejSieho socidlneho a
kultarneho zdzemia.

Multikultirnu vychovu mozno prirodzene zaclenit’ do humanitnych a spolocenskovednych
predmetov. Prvky multikultarnej vychovy v§ak mozno v obsahovej a metodickej rovine ¢i s
pomocou vhodnych prikladov rozvijat’ aj v prirodovednych predmetoch.

Hlavné ciele MUYV pre primarne vzdelanie:
1. Viest Ziakov k uvedomeniu si povahy vlastného socio-kultirneho prostredia a k chdpaniu

kultirnej identity tohto prostredia.
2. Viest’ Ziakov k re$pektovaniu kultirnej rozmanitosti najblizsieho okolia.

Hlavné ciele MUYV pre nizSie sekundarne vzdelanie:

1. Viest’ Ziakov ku kultirnej sebareflexii.

2.Viest ziakov k mysleniu o kultare.

3. Viest’ ziakov k reSpektovaniu kultiirnej rozmanitosti blizkeho okolia.
4.Viest ziakov k spolupréci s prisluSnikmi inych kultr.

Témy MUV:

1. Akceptovanie inej kultury
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- prijimat’ druhého ako jedinca s rovnakymi pravami, uvedomovat’ si, ze vSetky etnické
skupiny a kultary su rovnocenné a ziadna nie je nadradend inej

2. Rozvoj medzil’'udskej tolerancie
- rozvijat’ schopnost’ spoznavat’ a tolerovat’ odli$nosti inych narodnostnych, etnickych,
nabozen., Socidlnych skupin a spolupracovat’ s prislusnikmi odli§nych sociokultar. skupin

3. Spoznavanie inych kultur a emocionalne pochopenie inej kultury
- osvojit’ si znalosti o réznych etnickych a kultrnych skupinach zijucich v slovenskej a
europskej spolocnosti

4. Poznat’ historiu, zvyky, tradicie inych kultar

5. Schopnost’ chapat’ vzt’ahy vlastnej kultiry s inymi kultirami
- schopnost’ vidiet’ ich vzajomné ovplyviiovanie sa v histdrii a snaha prijat’ toto
ovplyvilovanie ako samozrejmost’

6. Schopnost’ chapat’ popri vyhodach aj obmedzenia vlastnej kultiry a inych kultar
- vnimat’ seba ako obcCana, ktory sa aktivne spolupodiel’a na utvarani vzt'ahu spolo¢nosti k
minoritnym skupinam

7. Spolupraca s inymi kultirami

- komunikovat’ a zit’ v skupine s prislusnikmi odlisnych sociokultirnych skupin, uplatiovat
svoje prava a reSpektovat’ prava druhych, chépat’ a tolerovat’ odlisné zaujmy, ndzory i
schopnosti druhych uvedomovat’ si nezluciteI'nost’ rasovej (ndbozenskej alebo inej)
intolerancie s principmi zivota v demokratickej spolocnosti

8. Boj proti neznasanlivosti, rasizmu, xenofobii

- rozvijat’ schopnosti rozpoznat’ prejavy rasovej neznasanlivosti a napomahat’ prevencii
vzniku xenofdobie angazovat’ sa pri potierani prejavov intolerancie, xenofobie, diskriminacie,
rasizmu

9. Medzil’udské vztahy v Skole, vzt’ah medzi ucite’mi a Ziakmi

- uvedomovat’ si mozné dopady svojich verbalnych i neverbalnych prejavov a pripravenost’
niest’ zodpovednost’ za svoje spravanie

- rovnopravny pristup k vSetkym Ziakom - pochédzajucim z najréznejSieho socialneho a
kultarneho zazemia

Témy multikultiirnej vychovy zaclefiujeme do predmetov:

- slovensky jazyk a literatira, anglicky jazyk,
- geografia, dejepis

- hudobna vychova, ob¢ianska nauka, nabozenska vychova

Sposob realizacie prierezovej témy:
- rozhovor na hodinach

- projektové spracovanie

- multimedidlna prezentacia

- vytvarné spracovanie témy

- ¢lanok na webovej stranke, rozhlasova relacia v Skolskom rozhlase
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1.2 Medialna vychova

Rozvija schopnosti zmysluplne, kriticky a selektivne vyuzivat' média a ich produkty, vytvorit
si vlastny nazor na média na zaklade prijimanych informécii.

V sucasnosti sa nanajvys aktualnou stava problém ako naucit’ deti a mladez aktivne a
zodpovedne vyuzivat prostriedky masovej komunikacie, ktoré su Siritel'mi poznatkov,
posolstiev, hodnotovych orientacii a to rdznej kvality.

Obzvlast zavazna sa ukazuje potreba formovat’ schopnost’ deti a mladeze kriticky posudzovat
medidlne Sirené posolstva, objavovat’ v nich to hodnotné, pozitivne formujice ich osobnostny
a profesijny rast, ale tiez ich schopnost’ uvedomovat’ si negativne medialne vplyvy prednostne
na svoju osobnost’ a snazit’ sa ich zodpovednym pristupom eliminovat’.

Medialna vychova ako prierezova téma vedie Ziakov k tomu, aby si osvojili stratégie
kompetentného zaobchadzania s roznymi druhmi médii a ich produktmi.

Cielom medialnej vychovy je rozvinat u ziakov sposobilost’ - medidlnu kompetenciu
zmysluplne t.j. reflektujuco, kriticky a selektivne vyuzivat’ média a ich produkty. Cielom
vyucby je podnietit’ reflexiu ziakov nad medidlnymi obsahmi, sproblematizovat’, zvysit’ ich
citlivost’ na vyuzivanie urcitych obsahov (najma s nadmernym a neprimeranym vyskytom
nasilia, vyskytom sexuality, ¢i inymi obsahmi nereSpektujicimi ochranu l'udske;j
dostojnosti...).

Medialna vychova zahriiuje prednostne vychovu k hodnotdm vo vzt'ahu k médiam a ich
obsahom, ktora na jednej strane robi ziakov citlivych pre kvalitné medialne obsahy a na
druhej strane im poskytuje pomoc pri u¢innej ochrane pred negativnymi vplyvmi médii. U¢i
ziakov spravne vyuzivat vlastna slobodu pri vybere medialnych produktov a uvedomovat’ si z
toho vyplyvajicu zodpovednost'.

Zékladom je naucit’ ziakov chapat’ redlne, ale i mozné medialne vplyvy na jednotlivca, ale tiez
na rozne aspekty spoloc¢enského diania, a to tak pozitivne ako aj negativne.

Ziaci by za pomoci vyu¢by medialnej vychovy mali postupne dokazat’ najst’ vlastny
optimalny spdsob ako zit’ v realite, ktord média ovplyviiuju a vyuzivat’ média ako nastroje
pozitivneho ovplyvilovania tejto reality.

Hlavnym cieP’om medialnej vychovy: je ziskanie a rozvoj medialnej gramotnosti a osvojenie
medialnych kompetencii — schopnosti prijimat, analyzovat, hodnotit’ a komunikovat’ Sirokt
Skalu medidlnych obsahov.

Medialnu vychovu zaclefiujeme do predmetov
- vytvarna vychova,

- slovensky jazyk a literatura,

- obc¢ianska nauka,

- informatika

Sposob realizacie prierezovej témy:
- rozhovor, diskusia,
- navsteva divadla, kina, vytvarné spracovanie - plagat

- vytvorenie multimedialnej prezentécie, tvorba videa

1.3 Osobnostny a socialny rozvoj
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Prierezova oblast’ osobnostny a socidlny rozvoj rozvija l'udsky potencial ziakov, poskytuje
ziakom zaklady pre plnohodnotny a zodpovedny zivot. Ciel'om je rozvijat’ u ziakov
sebareflexiu, sebapoznavanie, sebatictu, sebadoveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti
za svoje konanie, osobny Zivot a sebavzdeldvanie, naucit’ ziakov uplatiiovat’ svoje prava, ale
aj reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych, pomahat’ ziakom ziskavat’ a udrzat’ si
osobnostntl integritu, pestovat’ kvalitné medzil'udské vztahy, rozvijat’ socidlne zrucnosti
potrebné pre zivot a spolupracu. Doélezité je podporovat’ prevenciu socialno-patologickych
javov v skole (prevenciu Sikanovania, agresivity, uzivania navykovych latok). Téma sa
prelina vSetkymi vzdelavacimi oblastami, pri¢om sa pri jej uskuto¢novani beru do tvahy
aktualne potreby ziakov. Vhodné je, aby sa vSetky témy realizovali prakticky,
prostrednictvom vhodnych cviceni, modelovych situécii, diskusii, hier a inych interaktivnych
metdd.. Témy budu realizované najmé na hodinéch etickej vychovy, ob¢ianskej nauky,
slovenského jazyka a literatiry, vhodnou a osved¢enou formou je vychovny program
(dlhodoby kurz) v spolupraci s CPPPaP.
Ciel’om jej uplatfiovania je nasmerovat’ Ziakov k:
- porozumeniu sebe a inym
- ziskavaniu pozitivneho postoja k sebe a druhym
- zvladaniu vlastného spravania
- formovaniu dobrych medzil'udskych vztahov v triede 1 mimo nej
- rozvijaniu zékladnych zru¢nosti komunikécie a vzajomnej spoluprace
- ziskaniu zakladnych socialnych zru¢nosti pre rieSenie roznych situacii
- akceptacii roznych typov l'udi, nazorov, pristupov k rieSeniu problémov
- uplatiiovaniu zakladnych principov zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania

v kaZzdodennom Zivote

Osobnostny a socidlny rozvoj zaclenime do predmetov:
- Slovensky jazyk a literatura

- Nabozenska vychova

- Prvouka, Prirodoveda, Vlastiveda

- Eticka vychova

- Telesna a Sportova vychova

- Matematika

Sposob realizacie prierezovej témy:

- beseda s odbornikom s CPPPaP,

- rozhovor,

- kurz realizovany pracovnikmi CPPPaP,
- projekt,

- multimedidlna prezentécia,

- didaktické hry a aktivity.

1.4 Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu Ddélezitou sucastou osobnostného rozvoja ziakov je
priprava na zodpovedné partnerské vztahy, manzelstvo a rodi¢ovstvo. Prierezova téma
Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu je zamerana na utvaranie zakladnych vedomosti a
zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodicovstva v sulade s vedeckymi
poznatkami a etickymi normami. Pri realizacii témy je nevyhnutné vychadzat’ zo Zivotnej
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reality Ziakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelosti, vyvinového Stadia. Podmienkou je taktny

a citlivy pristup pedagoga. Skola moze vyuzit aj pomoc alebo sluzby relevantnych

odbornikov.

Ciel'om uplatiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

- osvojil zékladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenéch, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sucasnosti i v buducnosti; ziskal zakladné predpoklady
pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti partnerskych vztahov, manzelstva a rodi¢ovstva;

- osvojil zasady bezpecného spravania a porozumel rizikdm v oblasti sexuality;

- uprednostnoval zakladné principy zdravého zivotného §tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.

Obsah vychovy k manZelstvu a rodifovstvu v primarnom vzdelavani na ZS tvoria tieto
témy:

1. Vychova v rodine

Uloha rodiny v spolo&nosti.

Pribuzenské vztahy.

Rodicovska laska a jej vyznam v Zivote diet’ata.

Ucta k rodi¢om.

2. Zasady zdravého Zivota

Zésady zdravého zivota- hygiena tela, fyzické a socidlne aspekty zdravia.

Zachovanie zdravia zavisi do istej miery od schopnosti robit’ spravny vyber a zodpovedne
konat’.

Vyznam socialnych zru¢nosti- presné a vystizné vyjadrovanie, schopnost’ vypocut’ mienku
inych v diskusii, odhal'ovat’ a riesit’ problémy, asertivne spravanie, sebaovladanie a iné.
Zdravé sebavedomie a sebaucta ¢loveka.

Nebezpecenstvo sexuadlneho zneuzivania deti, nacvik bezpecného spravania v rizikovych
situaciach.

3. Negativne dosledky fajcenia, alkoholu a d’alSich drog na zdravie a spravanie ¢loveka
Fajcenie, alkohol a d’alSie drogy (napr. heroin) ohrozuju zdravie ¢loveka — nervovu sustavu,
srdce a cievy, pecei, zaludok.

Mimoriadne nebezpecné je uzivanie drog v obdobi dospievania (ohrozuje aj zdravy vyvin
rozmnozovacich Ustrojov) a v tehotenstve.

Budtica matka faj¢enim a pitim alkoholu ohrozuje zdravy vyvin plodu.

Spravanie cloveka pod vplyvom alkoholu a inych drog - strata zabran, uvol'nené spravanie.
Riziko prenosu AIDS.

Nécvik asertivneho spravania — odmietnutie alkoholického nédpoja a inych drog.

4. Rovnopravnost’ pohlavi

Rovnocennost’ muza a Zeny a ich Specifickost’.

Vzijomné spravanie sa chlapcov a dievcat, slusnost’, ohl'aduplnost’, ¢estnost’, ochota
vzajomne si pomahat’, gavalierstvo, odvaha.

Vyznam blizkeho ¢loveka pre Zivot jednotlivca.

Kamaratstvo a priatel’stvo.

5. Vznik a vyvoj Pudského jedinca

Telo vSetkych zivych organizmov (rastlin, Zivoc¢ichov a hub) sa sklada z buniek.
Mikroskopovanie buniek.

Tvorba muzskych pohlavnych buniek — spermii v semennikoch.

Tvorba Zenskych pohlavnych buniek — vajicok vo vaje¢nikoch.

Oplodnenie — splynutie vajicka a spermie, vznik oplodneného vajicka.

Rast a vyvoj oplodneného vajicka. Vyziva plodu krvou matky cez steny maternice.
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Vzt'ah dietata a matky pogas vnutromaternicového vyvinu. Tehotenstvo, dizka tehotenstva,
porod.

Zivotosprava zeny pocas tehotenstva- zdrava vyziva, pohyb na erstvom vzduchu, skodlivost
fajcenia a alkoholu, psychicka pohoda.

Starostlivost’ o narodené dieta- kfmenie, prebalovanie, umyvanie, pravidelna navsteva
poradne.

Vyznam materinskej lasky.

Vyvojové stadia: dojca, batol’a, dieta predskolského veku, dieta skolského veku, mladistvy/a,
dospely/a.

Ucta a ohl'aduplnost’ k tehotnej Zene.

6. Zmeny v organizme diet’at’a v obdobi puberty

Ddlezité zmeny v organizme dietata v obdobi puberty- vonkajSie pohlavné znaky, tvorba
spermii a vaji¢ok, prva menstruacia.

Vplyv fyzickych zmien na emocionalnu a socidlnu oblast’ dusevného Zivota dospievajucich,
snaha o preberanie zodpovednosti za svoj Zivot, ¢asta mrzutost’ a popudlivost’, nezhody s
rodi¢mi.

Lahké skamaratenie sa s inymi.

Vyvarovat’ sa napodobiniovaniu nevhodného spravania sa inych, asertivita.

Potreba zvysenej hygieny v obdobi dospievania.

Obsah vychovy k manZelstvu a k rodi€ovstvu v nizSom strednom vzdelavani na Z$
tvoria tieto tematické celky:

1. Priatel’stvo

Citovy vyvin v obdobi dospievania, poznanie a pozitivny vzt'ah k druhym. Zmysel prvych
priatel'stiev a ich vyznam v Zivote dospievajuceho dievcat’a a chlapca. Priatel'stvo medzi
chlapcami a diev¢atami. Naklonnost’, zamilovanost’ a laska. Vyznam citov pre zdravy
psychosexualny rozvoj dievcat a chlapcov. Empatia ako délezity predpoklad dobrych
vzt'ahov. Otvorena komunikacia, tvorivé rieSenie problémov vo vztahoch.

2. Kultivované dospievanie

Psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania. Menstruacia, polucia, masturbacia.Potreba
zvysenej hygieny v obdobi dospievania.

Vplyv telesnych a psychickych zmien v puberte na zmenu postojov dievcat a chlapcov k
svojmu telu a zmeny v kvalite postojov k druhému pohlaviu.

Rozdiely v psychosexudlnom vyvine dievcat a chlapcov v obdobi dospievania. Sexualita v
zivote ¢loveka. Kultivovany a kultirny prejav sexuality ako obraz mravného a sexuélne
zrelého cloveka. Poziadavka pohlavnej zdrzanlivosti (pohlavnej abstinencie) v obdobi
dospievania ako podmienka udrzania a posiliiovania sexualneho a reprodukcéného zdravia.
Rozdiely medzi biologickou, psychologickou a socialnou zrelostou.

3. Anatomia a fyzioldgia rozmnoZovacich ustrojov

Stavba a funkcia rozmnoZovacich Ustrojov. Oplodnenie. Priebeh gravidity. Vyvin plodu.
Porod. Zasady starostlivosti o gravidni Zenu a plod. Ucta a ohl'aduplnost’ k tehotnej Zene.
Starostlivost’ 0 novorodenca vyZaduje nielen poznanie ale i trpezlivost’ a obetavost’.
Prirodzena vyziva dietat’a.

Negativne vplyvy ohrozujuce zdravie a Zivot plodu: drogy (alkohol, faj¢enie, d’alSie drogové
zavislosti), stres, nespravna vyziva, rizikovy sposob Zivota.

4. Zodpovedny pristup k sexualite

Sexualita ako prirodzeny prejav 'udského jedinca, ale aj ako prejav kulturnosti a
kultivovanosti osobnosti ¢loveka. Nebezpecenstvo citového otupenia pri odtrhnuti sexu od
osobného vzt'ahu a zodpovednosti.
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Zdravotné a psychologické rizika striedania sexualnych partnerov, oddialenie sexualnych
aktivit do nadviazania trvalého partnerského vzt'ahu . Vernost’ a poznanie sexualneho partnera
a jeho zdravotného stavu ako najlepsia prevencia pred infekciou HIV/AIDS a pred
pohlavnymi chorobami. Rizika riskantného sexudlneho spravania: Sirenie AIDS a d’alSich
pohlavnych chorob, neziaduca gravidita, nechcené deti, interrupcie, nezrelé manzelstva.
Optimélne podmienky pre zdravé a $tastné rodicovstvo. Planované rodi¢ovstvo.

Zakladné poucenie o prirodzenych, ekologickych metédach planovaného rodi¢ovstva a o
antikoncepcii.

5. Negativny vplyv drogovych zavislosti na sexuilne a reprodukcéné zdravie

Drogy a ich vplyv na sexudlne spravanie — strata zabran, riziko predcasnych sexualnych
aktivit s ich negativnymi dosledkami. Zdravotné a socidlne rizika zneuZivania drog. Formy
aplikacie drogy a moznost ndkazy HIV/AIDS. Drogy v obdobi gravidity a po¢as dojcenia.
Rizika pre plod a novorodenca. U¢it’ sa odolavat’ tlaku okolia. Rozvijanie asertivnych technik.
Vediet povedat’ nie.

6. Zasady bezpecného spravania

Prejavy tyrania a zneuzivania deti. Nebezpecenstvo detskej pornografie a sexudlneho
zneuzivania deti. Spolo€enské a osobné ochrana pred tymito socidlno-patologickymi
prejavmi. Priprava deti na aktivnu sebaobranu a naucenie bezpe¢ného spravania a rieSenia
krizovych situdcii.

Prierezova téma vychova k manZelstvu je zaclenena v predmetoch:
- Slovensky jazyk a literattra

- Biologia, - Prvouka

- Geografia

- Chémia - Prirodoveda

- Eticka vychova - Vlastiveda

- Nabozenska vychova - Hudobna vychova
- Vytvarna vychova

1.5 Environmentalna vychova

Environmentalna vychova vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu vzajomnych vztahov
medzi organizmami a vztahom cloveka k zivotnému prostrediu. Ide o rozvijanie a najma
pochopenie nevyhnutného prechodu k udrzatelnému rozvoju spolo¢nosti, ktory umoziuje
sledovat’ a uvedomovat’ si dynamicky sa vyvijajuce vztahy medzi ¢lovekom a prostredim, kde
st vzajomne prepojené aspekty ekologické, ekonomické a socialne.

Na realizacii prierezovej témy sa podiel’aju viaceré vzdelavacie oblasti (vyucovacie
predmety). Vzajomnym prepojenim, rozsirenim , upevilovanim a systematizaciou vedomosti,
Specialnych ndvykov a zru¢nosti upozornujeme Ziakov na suvislosti medzi poznatkami, ktoré
si uz osvojili na pochopenie problematiky zo SirSieho pohl'adu. Len tak dokazu skuto¢ne
pochopit’ globalne problémy. Pochopenie je zdkladnou podmienkou aktivneho pristupu
ziakov k efektivnej ochrane a udrzatenému stavu Zivotného prostredia.

Prierezové témy su doleZitym prvkom vo vzdelavani a podiel’ajii sa na utvarani a rozvijani
kI'a€ovych kompetencii predovSetkym v oblasti postojov a hodnét.

Vzdeldvacia oblast’ ,,Priroda a spolocnost™ poskytuje uceleny elementarny pohl'ad na okoliti
prirodu a prostredie. U¢i pozorovat, citlivo vnimat’ a hodnotit’ konanie 'udi vo vztahu k
zivotnému prostrediu. V maximalnej miere vyuZiva priame pozorovanie ziakov okolitého
prostredia, ktoré vyrazne ovplyviluje emociondlnu stranku osobnosti jedinca.

Vzdelavacia oblast’ ,,Clovek a priroda“ zdorazituje pochopenie objektivnej platnosti
zakladnych prirodnych zakonitosti, dynamickych suvislosti od ekosystémov po biosféru ako
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celku, postavenie Cloveka v prirode a komplexnu funkciu ekosystémov vo vzt'ahu k 'udske;j
spolo¢nosti.

Vzdelavacia oblast’ ,,Clovek a spoloc¢nost’ a ,,Clovek a hodnoty* sa zameriava na suvislosti
medzi ekologickymi, technicko-ekonomickymi a socialnymi pristupmi k rieSeniu
problematiky a poukazuje na d’alSie principy udrzateI'nosti rozvoja (medzil'udské vztahy,
spolupraca v rozmanitosti, odstraniovanie chudoby, chordb, zmensovanie rozdielov medzi
I'ud’mi, zaistenie dostojného zivota I'udi.)

Vzdelavacia oblast’ ,,Zdravie a pohyb* riesi problematiku vplyvu prostredia na vlastné zdravie
a na zdravie inych. V stvislosti s problémami suc¢asného sveta poukazuje aj na doélezitost’
starostlivosti o zivotné prostredie pri organizovani masovych Sportovych podujati.

Dolezita tlohu v prierezovej téme zastupuju informacno - komunikacné technolédgie, ktoré
umoziuji vyuzivat’ aktualne udaje o stave zivotného prostredia a moznost’ simulovat’ urcité
udalosti. Komunika¢né technologie podnecuji zaujem o sposoby riesenia ekologickych
problémov , umoziiuji nadvédzovat’ kontakty v tejto oblasti a vymienat’ si informacie v ramci
republiky, krajin EU a sveta.

Vzdeldvacia oblast’ ,,Umenie a kultara® poskytuje mnoho prilezitosti na zamyslenie sa nad
vztahom Cloveka a zivotného prostredia, na uvedomenie si prirodného a socialneho prostredia
ako zdroja inSpirécie pre vytvaranie kultirnych a umeleckych hodndt a na vnimanie
estetickych kvalit zivotného prostredia.

Prinos environmentdlnej vychovy k rozvoju osobnosti Ziaka
V oblasti vedomosti, zrucnosti a schopnosti
- schopnost’ chapat’, analyzovat’ a hodnotit’ vzt'ahy medzi clovekom a jeho Zivotnym

prostredim na zaklade poznania zakonov , ktorymi sa riadi zivot na Zemi;

- poznat’ a chapat’ stvislosti medzi vyvojom l'udskej populacie a vztahom Kk prostrediu v
roznych oblastiach sveta;

- schopnost’ pochopit’ suvislosti medzi lokalnymi a globadlnymi problémami a vlastna
zodpovednost’ vo vztahu k prostrediu;

- poskytovat’ vedomosti, zru¢nosti a navyky , ktoré su nevyhnutné pre kazdodenné konanie a
postoje cloveka k zivotnému prostrediu,

- rozvijat’ spolupracu v pri ochrane a tvorbe zivotného prostredia na miestnej, regionalnej a
medzinarodnej urovni;

- pochopit’ socidlne a kultirne vplyvy, ktoré determinuju 'udské hodnoty a spravanie,
vedomie individudlnej zodpovednosti za vztah ¢loveka k prostrediu ako spotrebitel’a a
vyrobcu;

- vediet’ hodnotit’ objektivnost’ a zdvaznost’ informacii o stave Zivotného prostredia a
komunikovat’ o nich, raciondlne ich obhajovat’ a zdévodnovat’ svoje nazory a stanoviska;

- schopnost’ vyuzivat’ informaéné a komunikacné technologie a prostriedky pri ziskavani a
spractvani informdcii, ako aj prezentacii vlastnej prace;

V oblasti postojov a hodnat

- vnimat’ Zivot ako najvyssiu hodnotu

- pochopit’ vyznam udrzatel'ného rozvoja ako pozitivnej perspektivy dalsieho vyvoja 'udske;
spolo¢nosti;

- posililovat’ pocit zodpovednosti vo vzt'ahu k Zivym organizmom a ich prostrediu;

- podporovat’ aktivny pristup k tvorbe a ochrane zivotného prostredia prostrednictvom
praktickej vyucby;

- posiliiovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému zivotnému $tylu a k vanimaniu
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estetickych hodndt prostredia;
- schopnost’ vnimat’ a citlivo pristupovat’ k prirode a prirodnému a kultarnemu dedic¢stvu;
- prehlbovat’, rozvijat’ a upeviiovat’ hodnotovy systém v prospech konania k zivotnému
prostrediu;
- rozvijat’ schopnost’ kooperovat’ v skupine, delit’ si tilohy, niest’ zodpovednost’;

Tematické okruhy

1. Ochrana prirody a krajiny

Les (vyznam lesa, funkcia lesného ekosystému, les v nasom prostredi, vzdjomné vztahy v
ekosystéme lesa, negativne dosledky odlesiiovania na Zivotné prostredie), pole ( vyznam,
zmeny krajiny vplyvom ¢innosti ¢loveka, spdsoby hospodarenia na poli, okolie poli), vodné
zdroje (P'udské aktivity spojené s vodnym hospodarstvom, hospodarenie s vodou), more
(druhova rozmanitost, vyznam pre biosféru, morske riasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého),
tropicky dazd’ovy prales (druhovéa rozmanitost’, miznutie tropickych dazd’ovych pralesov a ich
nasledky na ekologicku rovnovahu Zeme);l'udské sidlo — mesto —dedina (umely ekosystém,
jeho funkcia a vzt'ah k okoliu, aplikdcia na miestne podmienky, urbanizacia - vplyv na
prirodu a krajinu), kultarna krajina (pochopenie dosledkov rozhodnuti a ¢innosti 'udi v
minulosti na sicasny stav zivotného prostredia.

2. Zlozky Zivotného prostredia

Voda (vyznam vody, kolobeh vody, ochrana jej Cistoty, ohrozovanie vod, pitna voda u nés a
vo svete ,Cistenie odpadovych vdd, spdsoby riesenia), ovzdusSie (vyznam pre Zivot na Zemi,
klimatické zmeny, zdroje znecistenia, Cistota ovzdusia), pdda ( vyznam pddy pre Zivot na
Zemi, ochrana pody, dosledky erozie, znecistovanie poddy — odpadové skladky, priemysel,
pol'nohospodarstvo), zachovanie biodiverzity ( vyznam druhovej rozmanitosti pre zachovanie
biologickej rovnovahy na Zemi a jej ochrana).

3. Prirodné zdroje, ich vyuZzivanie, ochrana

Vyznam prirodnych zdrojov pre ¢loveka, obnovitel'né prirodné zdroje, neobnovitel'né
prirodné zdroje, racionalne vyuzivanie prirodnych zdrojov vo vzt'ahu k udrzatelnému
rozvoju, vyuzivanie alternativnych zdrojov energie;

4. Pudské aktivity a problémy Zivotného prostredia

Pol'nohospodarstvo a zivotné prostredie, doprava a zivotné prostredie (vyznam, vyvoj,
energetické zdroje dopravy a ich vplyv na prostredie, druhy dopravy a ekologicka zataz,
doprava a globalizacia), priemysel a Zivotné prostredie (priemyselna revolicia a
demograficky vyvoj, vplyv priemyslu na prostredie, spracovdvané materidly a ich posobenie
na zZivotné prostredie, vplyv pravnych a ekonomickych nastrojov na vzt'ah priemyslu k
ochrane Zivotného prostredia, priemysel a udrzatel'ny rozvoj spolo¢nosti), odpady a spdsoby
hospodérenia s odpadmi ( odpady a priroda, principy a spdsoby hospodarenia s odpadmi,
druhy odpadu, likvidécia, triedenie, recyklovanie odpadu,), ochrana prirody a kultirnych
pamiatok (vyznam ochrany prirody a kultirnych pamiatok, ochrana mestskych pamiatok
zaradenych do zoznamu Svetového dediéstva, pravne riesenie u nas , v EU a vo svete), zmeny
v krajine (dosledky urbanizacie —naruSovanie prirodnych ekosystémov, zaber
pol'nohospodarskej pody, uzemné planovanie z hl'adiska ochrany Zivotného prostredia),
dlhodobé programy zamerané na zvySovanie ekologického vedomia l'udi (Dent Zeme, Dent
zivotného prostredia OSN...);

5. Vzt’ah ¢loveka k prostrediu
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Nase mesto, obec (prirodné zdroje, ich povod, spdsoby vyuzivania a rieSenia odpadového
hospodarstva, priroda a kultura nasho okolia a jej ochrana), nas zivotny $tyl(spotreba veci,
energie, odpady, vplyv na prostredie), lokalne a globalne ekologické problémy (priklad
problému, jeho pricina, dosledok , stvislost’ ,moznosti a spdsoby riesenia, vlastny nazor, jeho
zddvodnenie a prezentacia), prostredie a zdravie (kvalita zivota, rozmanitost’ vplyvov
prostredia na zdravie, moznosti a sposoby ochrany zdravia, environmentalne zdravie)
nerovnomernost’ zivota na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spoloc¢ensky
vyvoj na Zemi, priciny a dosledky globalnych ekologickych problémov a principy
udrzatel'nosti rozvoja);

Pravidelné dlhoro¢né aktivity Skoly podporujice environmentilnu vychovu
- Dent Zeme — 22. april — aktivity zamerané na ochranu zivotného prostredia,

- Uprava arealu $koly — tradi¢né sezonne prace na ipravu okolia $koly, starostlivost’ o
kvetinové zahony, dreviny

- TyZden zdravia - aktivita zamerana na zdravy zivotny §tyl, podporovanie pohybovych
aktivit, pobyt na €erstvom vzduchu, konzumaciu zdravych potravin

- Recyklacia — celoro¢na aktivita Skoly zamerand na recyklovanie odpadového materialu,

vyuzivanie odpadového materialu. Kazdoro¢né organizovanie zberu papiera.
- Ochrana vtactva — zimna aktivita Ziakov primarneho vzdeldvania - vyroba kfmidiel,
prikrmovanie vtakov v areali Skoly.
- Co dychame — podpora pestovania izbovych kvetov v triedach a ich vyznam pre Zivot
cloveka.

- Liecivé rastliny — osveta v zbere a pestovani lie¢ivych rastlin, ich vyznam pre ¢loveka.
Podporovat’ vyznam prirodnych lie¢iv pred umelymi preparatmi.

Environmentalna vychova je zaclenena v predmetoch:,
- Prirodoveda, Prvouka

- Vytvarna vychova, Vlastiveda,

- Matematika, Slovensky jazyk a literatura

- Biologia, Chémia, Fyzika

- Geografia, Technika

Sposob realizacie prierezovej témy:

- beseda s odbornikom — pol'ovnici, vcelar, lesoochranar

- beseda so ziakmi,

- kurz — v ramci Diia Zeme, Uéelovych cvi¢eni a Didaktickych hier

- projektové spracovanie témy,

- vychéadzka,

- exkurzia — prirodovedné mizeum, geologické miizeum, arborétum,

- vylet s tematikou objavovania rozmanitosti a kras prirody,

- Skola v prirode,

- multimedidlne spracovanie environmentélnej témy — vytvorenie prezentacie,
- vytvarné a priestorové spracovanie s vyuZzitim odpadového materialu,
- vyroba herbaru — informatika,
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- didaktické hry a hravé environmentéalne aktivity V primarnom vzdelavani,

- rieSenie slovnych uloh z matematiky s danou tematikou v ramci volitel'nych hodin,
- vyucovanie v prirode — v parku, v areali Skoly,

- vyuzivanie edukacnych serverov s tematikou ENV.

1.6 Dopravna vychova

V kazdodennom zivote sa ziaci stdvaju ucastnikmi cestnej premavky ako chodci, korc¢uliari,
kolobezkari, cyklisti, cestujuci v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy a pod.
Okrem pozitivnych stranok ma doprava a motorizmus aj vel'a zapornych stranok. Netmerny j
e pocet dopravnych nehod, ktorych ucastnikmi st deti v mladSom a starSom Skolskom veku.
Zékladné vedomosti, zrucnosti a navyky zamerané na bezpecné spravanie sa v roznych
dopravnych situaciach ziskavaji deti najma prostrednictvom $koly.

Ulohou dopravnej vychovy je postupne pripravit’ deti na samostatny pohyb v cestnej
premavke ako chodcov alebo cyklistov, pricom je potrebné mat’ na zreteli aj aspekt vychovy
budtcich vodicov motorovych vozidiel.

Ciele dopravnej vychovy na ZS sii zamerané na vietky tri oblasti osobnosti Ziaka, na
oblast’ kognitivnu, afektivnu a psychomotoricka, ktoré je potrebné proporcionalne rozvijat.

Ciele su zostavené v zmysle tychto kritérii:
- pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi

pravnymi predpismi,

- formovat’ mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri
chddzi a jazde v cestnej premavke,

- osvojit’ si zdsady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podl'a vSeobecne zdviznych
pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujuci (spolujazdec),

- naucit’ deti pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat’ situdciu z hl'adiska bezpecnosti a
aplikovat’ navyky bezpe¢ného spravania sa v Cestnej premavke v praktickom zivote,
- zvladnut’ techniku chddze a jazdy na bicykli,

- zvladnut’ zakladné taktické prvky chddze a jazdy v cestnej premavke,
- pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestne;j
preméavke a prakticky zvladnut’ zdkladné ulohy udrzby bicykla,

- uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujacich
bezpecnost’ cestnej premavky.

Sposob realizacie prierezovej témy:

- pre ziakov 1. - 4. ro¢nika najmé pohybom v objekte a areali skoly, mimo skoly,

- formou kurzu na detskom dopravnom ihrisku,

- pre ziakov 5. - 9. ro¢nika je dopravna vychova realizovana formou kurzu, po¢as Ugelovych

cviceni,

- pre ziakov 1. - 4. ro¢nika je dopravna vychova realizovand formou kurzu, poc¢as
Didaktickych hier,

- beseda s policiou

- rieSenie slovnych uloh z matematiky s tematikou dopravnej vychovy,
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- didaktické hry na Skolskom dvore — Ziaci primarneho vzdelavania,
- vyuzivanie ucebnych textov k dopravnej vychove,

- vytvarné spracovanie témy.

1.7 Regionalna vychova a tradi¢na 'udova kultira

Prierezova téma Regionalna vychova a tradi¢né 'udova kultura uzko stavisi s prierezovou
témou Multikultirna vychova ale vo svojom obsahu sa eSte hlbSie zaobera Zivym a
hodnotnym hmotnym a nehmotnym kultirnym dedi¢stvom Slovenskej republiky.

Ciel’om zaradenia prierezovej témy do vyucovania je vytvarat’ u Ziakov predpoklady na
pestovanie a rozvijanie citu ku krdsam svojho regionu, prirody, stavitel'stva, ludového umenia
a spoznavanie kultirneho dedicstva nasich predkov.

Pod regionalnou kultirou rozumieme stthrn produktov (hmotnych a nehmotnych) l'udske;j
¢innosti, ktoré sa viazu na konkrétnu obec alebo region.

Regionalna kultara zahifia v sebe lokalne a regionalne kulturne dediéstvo, ako aj zivé kultirne
prejavy fungujice v kazdodennom zivote, pri sviatkoch a sldvnostiach.

Regiondlna kultira nadvézuje na regionalne kultirne tradicie a pokladé ich za ddlezitu sucast’
historickej paméte i za zdroj identity obce alebo regionu.

Regionalna vychova a tradi¢na Pudova kultira obsahuje tri tematické celky:

1. Mgj rodny kraj,

2. Objavujeme Slovensko,

3. Tradi¢na l'udova kultura.

Prierezova téma je zaclenena v u¢ebnych osnovach predmetov:
- Slovensky jazyk a literatura,

- Vlastiveda,

- Prvouka

- Hudobna vychova,

- Biologia, Vytvarna vychova,

- Telesna a Sportova vychova,

- Geografia,

Sposob realizacie prierezovej témy:
- beseda odbornikom — pracovnik muzea, historik

- beseda so seniormi obce — pamétnici vyznamnych udalosti a dejin obce

- tvorivé dielne so seniormi — tradi¢né remesla, ruéné prace

- exkurzia za pamiatkami regionu —

- navsteva regionalnych muzei, galérii, pamiatok, pamétnych izieb, ...

- tvorivé dielne zamerané na tradi¢na 'udovu kultiru — viano¢né a vel’kono¢né tvorivé dielne,
darceky ku Dniu matiek, k zéapisu....

- multimedidlne spracovanie danej témy — prezentacia, video,

- vytvarné spracovanie danej témy,

- rozhovor, beseda v triede,

- realizécia triedneho a Skolského kola spevackej stitaze Slavik Slovenska,
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- mimocitankové ¢itanie — povesti a baje o obci, regione,

1.8 Ochrana Zivota a zdravia

Ochrana zivota ¢loveka a jeho zdravia rozvija postoje, vedomosti a zrucnosti ziakov zamerané
na ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situdciach ako st napr. priemyselné a ekologické
havarie, dopravné nehody, zivelné pohromy a prirodné katastrofy Podobne nepredvidané
udalosti m6zu vzniknut’ pri pobyte a pohybe v prirode.

Ziaci si v priebehu vychovného a vzdelavacieho procesu osvojuju potrebné vedomosti,
zrucnosti, navyky a schopnosti.

Absolvovanim uciva ziskavaji Ziaci nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné na
prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v ¢ase vyhlasenia mimoriadnej situacie. U€ivo
obsahuje opatrenia a popis ¢innosti pri zachrane zivota, zdravia a majetku obyvatel'ov pri
odstraniovani nasledkov mimoriadnych udalosti. Mimoriadna udalost’ m6ze vzniknat’ v
roznych Castiach Statu kedykol'vek. Obcania nemézu ocakéavat’ okamzité poskytnutie pomoci.
Z toho dovodu musia byt schopni v ramci svojich moznosti chranit’ svoje zdravie a poskytntt’
pomoc inym osobam.

Ciel’om spolocnosti je pripravit’ kazdého jedinca na Zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia. Prioritne je
uc¢ivo obsahom orientované na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom priemyselnych a
ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a prirodnymi
katastrofami. Zaroven napomaha zvladnut’ nevhodné podmienky v situéciach vzniknutych
posobenim cudzej moci, terorizmu voci obanom nasho Statu.

Prierezova téma ,,Ochrana Zivota a zdravia" sa realizuje prostrednictvom vyucovacich
predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsahom samostatnych organiza¢nych foriem
vyucovania - didaktickych hier a ucelovych cviceni.

Sposob realizacie prierezovej témy:

- U€elové cvigenia (UC) v 5. - 9. ro¢niku realizujeme v prirode 1 raz do roka po 5 hodin
spravidla na jesefi. Pred realizaciou UC vykoname den pripravy z teoretickej asti udiva v
rozsahu 5 hodin podl'a naro¢nosti obsahu a organizacie planovaného UC.

- Didaktické hry (DH) v 1. - 4. ro¢niku sa konajui v prirode raz v roku v trvani 4hodin. Pred
DH realizujeme den pripravy najma na teoretickt ¢ast’ v rozsahu 2-4 hodin podl’a naro¢nosti
planovanych Cinnosti.

Odbornu zlozku u¢iva napliaju tematické celky s uvedenym obsahom:
- rieSenie mimoriadnych situécii - civilnd ochrana

- zdravotna priprava

- pohyb a pobyt v prirode

1. ro¢nik

RieSenie mimoriadnych situdcii - civilna ochrana

- nasSa obec - vSeobecna charakteristika

- evakudcia Skoly v pripade ohrozenia - postup opustenia Skoly, miesto
- zhromazdenia, presun do bezpe¢ného priestoru

- signdly civilnej ochrany a ¢innost’ Ziakov po ich vyhlaseni

- horl’aviny a ich nésledky

Zdravotna priprava
- vybavenie domacej lekarnicky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci
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- nebezpecenstvo svojvolného pouzitia liekov
- oSetrenie odrenin ruky, nohy, prstov a hlavy privolanie pomoci k zranenému vyznam
symbolu Cerveny kriz.

Pohyb a pobyt v prirode
- orientacia v mieste Skoly a jej okoli urcenie svetovych stran podla slnka

- vyznamné budovy a ich ucel - zdravotné stredisko, lekaren, posta, telefon; predajne,
zelezni¢nd a autobusova stanica, miestny urad

- historické objekty nasej obce - pamétné domy, zriicaniny, pamitniky, mized, galérie

- poznavanie zelene v okoli obce

- spravanie sa k osamelym zvieratam

2.ro¢nik
RieSenie mimoriadnych situicii - civilna ochrana
- moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch

- druhy signalov civilnej ochrany a ¢innost’ ziakov na vyhlasenie varovného

- signélu ,,VSeobecné ohrozenie"
- evakuacia Skoly v pripade ohrozenia poziarom

- protipoZziarne stanoviste, kde sa nachadza zbor poZziarnej ochrany a spdsob jeho privolania
- nebezpecenstva pri zaobchadzani s elektrickym a plynovym zariadenim
- zapalky, zapal'ovace a horl’aviny

Zdravotna priprava
- kedy a kadial’ do zdravotného strediska

- spravanie sa v ¢akarni, u lekara a pri Skolskych lekéarskych prehliadkach
- pomoc lekdrov chorym a zranenym
- ochrana pred chorobami, u¢elné obliekanie

- ochrana a prva pomoc pri zisteni kliest’a, ustipnuti zmijou, osou a vcelou
Pohyb a pobyt v prirode
- vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody jedovaté rastliny, jedovaté huby

- zasady spravneho a bezpec¢ného spravania sa v prirode zvierata vo vol'nej prirode,
nebezpecenstvo besnoty znacenie turistickych chodnikov

3. ro¢nik

RieSenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana

- evakudcia ziakov pri ohrozeni Skoly a jej okolia - prirodné katastrofy, Zivelné pohromy a
vyhrazné spravy

- varovne signdly CO a ¢innost’ Ziakov pri ich vyhlaseni

- druhy mimoriadnych udalosti a spdsob ich vyhlasovania

- poloha skoly, ulice, obozndmenie sa so zdrojmi ohrozenia

Zdravotna priprava

- vSeobecné zasady ochrany zdravia aplikované na Casti I'udského tela a Casti tvare;
starostlivost’ o chrup

- hygiena tela, bielizne, Siat
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- spravna zivotosprava -jedlo, spanok, oddych, ucenie
- oSetrovanie a obvizovanie prstov ruky, lakta, oka, hlavy

Pohyb a pobyt v prirode
- okolie nasej obce, stanoviste nasej Skoly

- orientacia podl'a poludnajsieho tiena

- priblizné urcovanie vyznamnych budov a inych dominéant v okoli podl'a svetovych stran

- tvary zemského povrchu - rovina, pahorkatina, vysocina, kopec, hora, ubocie, svah, upétie
-chranené tzemie, objekty a prirodné utvary v obci a jej okoli

4.rocnik
RieSenie mimoriadnych situicii - civilna ochrana
- nebezpecné latky v okoli Skoly (amoniak, chlor a pod.), zdsady ochrany,

- prva pomoc pri zasiahnuti organizmu

- vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany - protichemickej a
protiradiacnej

- ¢innost’ pri varovnych signaloch CO

- zasady vykonania Ciastocnej hygienickej oCisty

Zdravotna priprava
- starostlivost’ o vitalne tstroje 'udského organizmu

- zdravie a choroby, nakazlivé choroby a ochrana pred nimi
- obvézovanie nohy, kolena, lytka, stehna

- jednoduché obvézovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni ruk, néh, prstov

Pohyb a pobyt v prirode
- uréovanie hranic SR a susediacich $tatov na mape ur¢ovanie nadmorskych vySok na mape

okolia jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti

- jednoduchy nacrt pochodu, kresba okolia stanovista - panorama c¢itanie z mapy - podla
farieb a topografickych znaciek urCovanie svetovych stran na mape a podl'a mapy
- Starostlivost’ o lesné zvieratd a vtactvo

- vyznam ¢istého ovzdusia pre Cloveka a prirodu zdsady uhasenia ohniska

5. ro¢nik

RieSenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana

- varovné signdly CO - ¢innost’ na varovny signal ,,VSeobecné ohrozenie", ,,Ohrozenie
vodou", ,,Koniec ohrozenia" ochranna poloha

- ukaZka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpec¢nymi latkami kolektivna ochrana,
evakudcia - vyhlasovanie evakuacie, evakuac¢né zariadenia; spdsoby vykonavania evakuacie,
evakuacéna batozina kolektivna ochrana

- ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti

Zdravotna priprava

- imobilizacia hornych a dolnych koncatin pomocou Standardnych dlah znehybnenie
poranenych koncatin improvizovanymi prostriedkami

- ulozenie postihnutého do stabilizovanej polohy
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- privolanie lekara oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koncatin

- sposoby odsunu poraneného - podl'a druhu a zavaznosti poranenia

Pohyb a pobyt v prirode

- zésady orientécie v prirode podl'a prirodnych ukazov, kompasu, buzoly, mapy

- odhad vzdialenosti do 300 m a vySky 10 m

- pochod na nezndme miesto s rieSenim tloh na urcovanie vlastného stanovista podl'a mapy
- spravne zakladanie ohna

6.ro¢nik

RieSenie mimoriadnych situicii - civilna ochrana

- charakteristika nebezpecnych latok ohrozujucich skolu a jej okolie vyhlasenie varovnych
signalov CO

- ¢innost’ v domacnostiach, ¢innost’ Ziaka a triedy po ich vyhlaseni

- lokaliz4cia a likvidacia poZiaru ruénymi hasiacimi prostriedkami

- vyrozumenie a privolanie hasi¢ov

- dekontaminacia - hygienicka ocista a ¢iasto¢na Specialna oCista materialu

- evakuacia z ohrozeného priestoru

- pravidla spravania sa obyvatel'stva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadnej udalosti

Zdravotna priprava

- zlozitejSie obvdzovanie obvdzmi hornych a dolnych koncatin, trupu a brucha - obvidzova
technika

- prakové obvizy brady a nosa

- Satkové obvizy - hlava, ruky, nohy

- ndplastové obvézovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach

- ofetrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych konéatin - vyvrtnutie, vykibenie,
zlomeniny

Pohyb a pobyt v prirode
- mierky map a nacértov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne

- pomer vysky a $irky s narastom vzdialenosti

- zhotovenie jednoduchej pomdcky na odhad vysky a Sirky

- zemepisny azimut

- urcenie vlastného stanovista podl'a mapy

- urcenie svetovych stran podla nadzovych orienta¢nych prostriedkov

- prendSanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy preventivna ochrana pred bleskom

7.ro¢nik

RieSenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana

- ¢innost’ na varovné signaly CO

- kolektivna ochrana, evakuécia obyvatel'stva, obsah evakua¢nej batoZziny ochranné stavby,
pravidla spravania sa v ukrytoch, ¢innost’ po opusteni ukrytov

- dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia

- postup pri vzniku poziaru v osobnom automobile

- zbrane hromadného nicenia - ni¢ivé ucinky, Skodlivé pdsobenie na organizmus a ochrana
pred nimi

- ochrana potravin a vody pred Skodlivinami a zamorenim
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Zdravotna priprava
- poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarni¢ky v osobnom automobile

- prva pomoc pri otrave plynom, chemikéaliami

- prva pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia

- vytiahnutie poraneného z rokliny

- znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika
- osetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny

- umel¢ dychanie z pl'ic do pl'ic (Gstami, nosom), masaz srdca zastavenie tepnového,
zilového a vlaso¢nicového krvacania

Pohyb a pobyt v prirode
- priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacrtu pochodu

- vyber a uprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu
- meranie rychlosti, §irky a hibky vodného toku

- prekonavanie vodnej prekazky

- spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody

- zna¢enie mostov a prechodov cez vodné toky

8. ro¢nik

RieSenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana

- jadrové zbrane a ich ni¢ivé ucinky

- ochrana pre svetelnym ziarenim;

- ochrana pred tlakovou vinou (tlakovym narazom)

- ochrana pred prenikavou radiaciou a radioaktivnou kontaminaciou

- hygienicka ocista a ¢iasto¢na Specidlna ocista materialu

- lokalizécia a likvidacia poziaru s jedovatymi splodinami horenia nebezpecné latky v okoli
Skoly - zasady ochrany pri ich Gniku, evakudacia z ohrozeného tizemia

- kolektivna ochrana - druhy tkrytov, pravidla spravania sa v ukrytoch odstraiiovanie
nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materialu

Zdravotna priprava
- hromadné nestastia, triedenie chorych a ranenych

- postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nest’astia
-praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe

-technickd a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym pradom

- prva pomoc pri popaleninach

- poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia

- poskytnutie prvej pomoci pri tpaloch

- sterilizacia prostriedkov

- nebezpecenstvo pohlavnych chordb, zasady prevencie

- alkoholizmus, drogy, toxikomania - Skodlivé Gc¢inky, prevencia
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Pohyb a pobyt v prirode

- pochod podrla pripravenych azimutov, tabul’ka pochodu

- vybavenie zdravotnickym materidlom pri individualne;j turistike (peso, bicyklom)
- znackovanie turistickych ciest a chodnikov

- priprava jednoduchej teplej stravy s pouzitim ohna, zadsady bezpecnosti

- odstraiiovanie devasta¢nych nasledkov spdsobenych 'ud’'mi v prirode

9.ro¢nik

RieSenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana

- ulohy CO vyplyvajice zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov

- civilné ochrana v Slovenskej republike, jej miesto ulohy a poslanie analyza izemia obce,
mesta, okresu

- organizovanie jednotiek civilnej ochrany - §taby a odborné jednotky varovné signaly CO —
¢innost’ po ich vyhléaseni ¢innost’ pri zachrane l'udi zo zavalov a poSkodenych krytov

- j6dova profylaxia (v okoli AE)

Zdravotna priprava
[J preverenie vedomosti a prehlbenie navykov a zru¢nosti z poskytovania

(1 prvej pomoci pri roznych poraneniach, zlomeninach, obvizovanie,
[J znehybiiovanie Casti tela
[J darcovstvo krvi a transplantacie organov l'udského tela

[J spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru
[J prevencia proti klieStovej encefalitide

Pohyb a pobyt v prirode
- zékladny turisticky vystroj
- absolvovanie trasy primeranej veku

- povinnosti turistov pri ochrane Zivotného prostredia

Prierezova téma je zaclenena aj v u¢ebnych osnovach predmetov:
- Biolégia

- Chémia

- Geografia

I11. Vnuatorny systém kontroly a hodnotenia

1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace ziakov

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v Skole je poskytnut’ ziakovi a jeho
rodiCom spétna vizbu o tom, ako ziak zvladol danu problematiku, v com mé nedostatky, kde
ma rezerVy, aké st jeho pokroky. Stucastou hodnotenia je tieZ povzbudenie do d’alSej prace,
navod, ako postupovat’ pri odstraiiovani nedostatkov.

Cielom je ohodnotit’ prepojenie vedomosti so zru¢nostami a sposobilostami. Pri
hodnoteni a klasifikacii vysledkov ziakov budeme vychadzat' z metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu.
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Pri hodnoteni ucebnych vysledkov ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami budeme brat’ do tivahy vplyv zdravotného znevyhodnenia na ich skolsky vykon.
Hodnotenie ziakov na nasej Skole je klasifikaciou vSetkych predmetov a vychov vo
vsetkych ro¢nikoch okrem Anglického jazyka v 1. ro¢niku a etickej a nabozenskej vychovy vo
vietkych roénikoch je slovom absolvoval. Ziak aj rodi¢ ma takto vzdy prehlad o Grovni
nadobudnutych kompetencii. Ziak je neklasifikovany zpredmetu, ak bol zneho zo
zdravotnych dovodov oslobodeny. Pocas roka ziak nesmie prechadzat’ z voliteInych
predmetov na iné.

informativna
korekéna
motivacna

Slovné odpovede hodnotit’ priamo na hodine. Informovat’ rodi¢ov prostrednictvom Ziacke;j
knizky, IZK, na Triednom aktive, na konzultaénych hodinach. Vietky predmety a vychovy sa
hodnotia znamkou okrem Anglického jazyka v I. ro¢niku a etickej a nabozenskej vychovy,
ktoré sa hodnotia absolvoval.

Verbalne odpovede hodnotit priamo na hodine. Pisomné odpovede vyhodnotit
najneskor do 5 dni. Ziakov oboznamit’ o klasifikovani, o chybovosti, nasledné odstranenie
chyb a vyklad. Rodi¢ov oboznamit’ o klasifikacii prostrednictvom Zziackej knizky, IZK, na
triednych aktivoch apocas konzultacnych hodin. VSetky predmety sa hodnotia znamkou
okrem etickej a nabozenskej vychovy, ktoré sa hodnotia slovom absolvoval.

Ziak dostane za kazdé porusenie $kolského poriadku zapis do klasifikaéného héarku.
Vzdy na konci hodnotiaceho obdobia sa mu pocet zapisov sCita a ziak ma tak presny prehlad
0 opatreni, ktoré mu bude za uplynul¢ obdobie dané. Podrobné opatrenia su uvedené
Vv Skolskom poriadku.

ustne odpovede

pisomné prace — podl'a percentudlnej stupnice
kontrolné prace

patminatovky, bleskovky

laboratorne cvicenia, praktické cvicenia
diktaty podla poctu chyb

A SENENENE NN
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Hodnotenie a klasifikacia jednotlivych predmetov:

Slovensky jazyk a literatara
Nizsie stredné vzdelavanie

Primdarne vzdelavanie

100 - 90 %
89-75%
74 -50 %
49 - 30 %
29-0 %

(R AVA

0 —1 chyba

2 — 4 chyby

5—7 chyb

8 — 10 chyb
11 a viac chyb

vyborny
chvalitebny
dobry
dostatocny
nedostato¢ny

100 —-90%
89 —75%
74 —50%
49 —-30%
29 - 0%

Hodnotenie diktatov zo slovenského jazyka

roénik

vyborny
chvalitebny
dobry
dostatocny
nedostato¢ny

Cudzie jazyky:

100 - 90 %
89-75%
74 - 50 %
49 - 30 %
29-0 %

vyborny
chvélitebny
dobry
dostato¢ny
nedostato¢ny

Prirodoveda/Vlastiveda

100 - 90 %
89-75%
74 - 50 %
49 - 30 %
29-0 %

vyborny
chvalitebny
dobry
dostatocny
nedostato¢ny

Dejepis/Geografia/Biologia, Obc¢ianska nauka

100 - 90%
89 —75%
74 —50%
49 —30%
29 — 0%

vyborny
chvalitebny
dobry
dostatocny
nedostatocny
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vyborny
chvalitebny
dobry
dostato¢ny
nedostato¢ny

V. —IX. ro¢nik

0 - 1 chyba
2 — 3 chyby
4 —7 chyb
8 — 10 chyb
11 a viac chyb

vyborny
chvalitebny
dobry
dostato¢ny
nedostato¢ny

Matematika

100 - 90 %
89 -75%
74 —50%
49 - 30 %
29-0 %

vyborny
chvalitebny
dobry
dostatocny
nedostato¢ny

Fyzika/Chémia

100 - 90%
89 —-75%
74 —50%
49 —30%
29 — 0%

vyborny
chvalitebny
dobry
dostatocny
nedostatocny



Informatika

Stupeni 1 (vyborny)

Ziak ovlada poznatky, fakty, pojmy, definicie, ktoré pozaduju uéebné osnovy, celistvo,
presne auplne chape vztahy medzi nimi. Pohotovo vykonava pozadované intelektudlne
a praktické cinnosti na pocitac¢i. Samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti
a zrucnosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni javov
a zékonitosti. Mysli logicky spravne, zretelne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost’.
Jeho ustny a pisomny prejav je spravny, presny a vystizny. Prakticku ¢innost’ na pocitaci
vykonava presne a podl'a pokynov ucitel’a, v programoch sa orientuje rychlo a bez tazkosti.
Vysledky jeho Cinnosti st kvalitng€, iba s mensimi nedostatkami.

Stupen 2 (chvalitebny)

Ziak ovlada poznatky, fakty, pojmy, definicie, ktoré pozaduju uéebné osnovy v
podstate celistvo, presne a uplne chape vztahy medzi nimi. Pohotovo vykonava pozadované
intelektualne a praktické Cinnosti na pocitaci. Samostatne a produktivne alebo s menSimi
podnetmi ucitela uplatituje osvojené vedomosti a zruCnosti pri rieSeni teoretickych
a praktickych tloh, pri vyklade a hodnoteni javov a zakonitosti. Mysli spravne, v jeho mysleni
sa prejavuje logika a tvorivost. Ustny a pisomny prejav mava mensie nedostatky v spravnosti,
presnosti a vystiznosti. Prakticka ¢innost’ na pocitaci vykonava s menSimi nedostatkami
apodla pokynov ucitela, v programoch sa orientuje s mensimi problémami. Kvalita
vysledkov ¢innosti je v zdsade bez podstatnych nedostatkov.

Stupeni 3 (dobry)

Ziak ma v celistvosti, presnosti a uplnosti osvojenia poznatkov, faktov, pojmov,
definicii, ktoré su predpisané ucebnymi osnovami nepodstatné medzery. Pri vykonavani
pozadovanych intelektudlnych a praktickych cinnosti na pocita¢i sa prejavuju mensie
nedostatky. PodstatnejSie nepresnosti a chyby vie sucitelovou pomocou korigovat.
V uplatiiovani osvojenych vedomosti a zruénosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh sa
doptsta chyb. Jeho myslenie je v celku spravne, nie je vzdy tvorivé. V Gstnom a pisomnom
prejave ma nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Prakticku ¢innost’ na pocitaci
vykonava s nedostatkami anie vzdy podl'a pokynov ucitel'a, v programoch sa orientuje s
problémami. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti su CastejSie nedostatky.

Stupen 4 (dostatocny)

Ziak ma v celistvosti, presnosti a iiplnosti osvojenia pozadovanych vedomosti zavazné
medzery. Pri vykondvani pozadovanych intelektudlnych a praktickych ¢innosti na pocitaci je
malo pohotovy a mé vécsie nedostatky. V uplatiiovani osvojenych vedomosti a zru€nosti pri
rieSeni teoretickych a praktickych loh sa vyskytuji zdvazné chyby. Pri vyuzivani vedomosti
na vyklad a hodnotenie javov, na pracu na poéitaci je nesamostatny. V logickosti myslenia sa
vyskytuju zavazné chyby a myslenie je malo tvorivé. Jeho ustny a pisomny prejav ma vazne
nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Praktickl ¢innost’ na pocitaci vykondva s
velkymi nedostatkami a nie vzdy podla pokynov ucitela, v programoch sa orientuje tazko.
Zavazné nedostatky a chyby vie ziak s pomocou ucitel’a korigovat'.

Stupen 5 (nedostatocny)

Ziak si neosvojil vedomosti pozadované u¢ebnymi osnovami celistvo, presne a uplne,
ma v nich zdvazné a zna¢né medzery. Jeho zru¢nost’ vykonavat' pozadované intelektudlne
a praktické cinnosti na pocita¢i ma podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych
vedomosti a zru¢nosti pri rieseni teoretickych a praktickych uloh na pocitaci sa vyskytuji
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vel'mi zdvazné chyby. Pri vyklade a hodnoteni javov a zdkonitosti nevie svoje vedomosti
uplatnit’, a to ani na podnet ucitel'a. Neprejavuje samostatnost’ v mysleni, vyskytuji sa u neho
Casté logické nedostatky. V ustnom a pisomnom prejave ma zavazné nedostatky v spravnosti,
presnosti a vystiznosti. Prakticka ¢innost’ na pocitaci vykonava s vel’kymi nedostatkami a nie
podl'a pokynov ucitel’a, v programoch sa neorientuje skoro vobec. Kvalita vysledkov jeho
¢innosti je na nizkej Urovni. Zavazné nedostatky a chyby nevie opravit’ ani s pomocou ucitel’a.

Telesna a Sportova vychova /Tenis

Stupeni 1 (vyborny)

Urovent vieobecnej pohybovej vykonnosti ziaka a dalsej meratelnej pohybovej
vykonnosti je vyssi ako aritmeticky priemer hodnét. Ziak si osvojil hodnotent pohybovi
¢innost’ tak, Ze ju vykonava technicky spravne, ucelne, rytmicky. Orientuje sa v priestore, ma
dobré drZanie tela. V pohybovej Cinnosti preukazuje samostatnost, tvorivost. V hre je
iniciativny, ovlada a dodrziava pravidla a ucelne uplatiuje osvojené herné cCinnosti
jednotlivca. Vedomosti ziaka su celistvé a presné, uplatituje ich samostatne pri rieSeni uloh.
Ma aktivny vztah k telovychovnej, Sportovej a turistickej Cinnosti a zaujem o vlastné telesné
zdokonalovanie. Je aktivny v Skolskej a mimoskolskej Sportovej ¢innosti ( reprezentacia
skoly ).

Stupen 2 (chvalitebny)

Ziak vykonava pohyb s drobnymi chybami v technike, ale Gcelne, plynule, rytmicky.
Orientuje sa v priestore, v drzani tela ma malé nedostatky . V hre je kolektivny a zriedka
porusuje pravidla hry. Ziakove vedomosti su v podstate celistvé a presné (s nevyznamnymi
chybami). Uplatiiuje ich s malou pomocou ucitel’a pri rieSeni pohybovych uloh.

Stupeni 3 (dobry)

Ziak vykonava pohyb s va¢§imi chybami v technike, nie vzdy G&elne, v priestore sa
chybne orientuje. PoruSuje plynulost’ a rytmus pohybu. Ma vécsie nedostatky v drzani tela,
pohyb vykonava s malou pomocou alebo v ulahéenych podmienkach. Ciastoéne napodobiiuje
ostatnych. V hre je malo pohotovy, neiniciativny, malo kolektivny a ¢asto porusuje pravidla.
Vedomosti ziaka maju medzery a chyby. Pri ich uplatiiovani potrebuje pomoc ucitela.
K telovychovnej ¢innosti ma nevyhraneny postoj.

Stupen 4 (dostatoc¢ny)

Ziak pohyb vykonava s velkymi technickymi chybami, alebo len &iastoéne, resp. ho
vykonava s velkou pomocou ucitela. Velmi zle sa orientuje v priestore, silne porusuje
plynulost’ a rytmus pohybu. V hre je zvd¢Sa nepohotovy, netvorivy, pasivny, nekolektivny a
porusuje pravidla. Vedomosti ziaka maji Vazne medzery a chyby. Ziak ich vie uplatnit’ len pri
rieSeni 'ahkych tloh a s pomocou ucitel’a. Jeho postoj k telesnej vychove je negativny.

Stupen 5 (nedostatocny)

Ziakove vedomosti sii velmi medzerovité az chybné. Ziak sa ani nepokusi vykonavat
pohyb alebo vykona iny pohyb. Nie je schopny hrat' v kolektive. Ziak vobec neprejavuje
usilie plnit’ ulozené tlohy na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Ma negativny postoj
k hodinam telesnej a Sportovej vychovy so snahou vyhnut’ sa tejto ¢innosti.
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Hudobna vychova / Vytvarna vychova

Stupeni 1 (vyborny)

Ziak ovlada poznatky a chape vztahy medzi nimi. Pohotovo vykonava pozadované
projektové Cinnosti. Zrete'ne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost. Jeho ustny a
prezentacny prejav je spravny, presny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné , iba s
mens$imi nedostatkami.

Stupeni 2 (chvalitebny)

Ziak ovlada poznatky a chape vztahy medzi nimi. Pohotovo vykonava pozadované
projektové Cinnosti. Zretelne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost. Jeho Ustny a
prezentacny prejav mava menSie nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita
vysledkov ¢innosti je spravidla bez podstatnych nedostatkov.

Stupeni 3 (dobry)

Ziak ma v celistvosti, presnosti a Giplnosti osvojenia poznatkov nepodstatné medzery.
Pri vykonavani pozadovanej projektovej Cinnosti sa prejavuji menSie nedostatky.
PodstatnejSie chyby vie s ucitel'ovou pomocou korigovat’. Jeho myslenie je v celku spravne,
nie vzdy tvorivé. V Ustnom a prezentathom prejave ma nedostatky v spravnosti, presnosti,
graficky prejav je menej esteticky.

Stupeni 4 (dostatocny)

Ziak ma v celistvosti, presnosti a iplnosti osvojenia pozadovanych vedomosti zdvazné
medzery. Pri vykonavani pozadovanej projektovej Cinnosti je malo pohotovy a mé vicsie
nedostatky. Pri vyuzivani vedomosti na vyklad javov a prezentaciu projektov je nesamostatny.
Jeho myslenie nie je tvorivé. Jeho Ustny a prezentaCny prejav md vazne nedostatky v
spravnosti, presnosti a vystiznosti. Zavazné chyby vie korigovat’ s pomocou ucitel’a.

Stupeni 5 (nedostatocny)

Ziak si neosvojil poznatky a informécie pozadované uéebnymi osnovami presne a
uplne, ma v nich zdvazné nedostatky a medzery. Jeho zru¢nost’ vykonavat pozadované
projektové ¢innosti ma podstatné nedostatky. Pri vyklade a prezentacii projektov nevie svoje
vedomosti uplatnit’, ani na podnet ucitel’a. Neprejavuje samostatnost’ pri praci a jeho praca ma
zretelné nedostatky. V tstnom a prezentaCnom prejave ma zdvazné nedostatky v spravnosti,
presnosti. Zavazné chyby nevie opravit’ ani s pomocou ucitel’a.

Technika / Pracovné vyuc¢ovanie

Stupen 1 (vyborny)

Ziak ovlada poznatky a chipe vztahy medzi nimi. Pohotovo vykonava pozadované
praktické Cinnosti. Zretelne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost. Vysledky jeho
¢innosti su kvalitné.

Stupen 2 (chvélitebny)

Ziak ovlada poznatky a chipe vztahy medzi nimi. Pohotovo vykonava pozadované
praktické Cinnosti. Zretelne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost. Kvalita vysledkov
¢innosti je spravidla s malymi nedostatkami.
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Stupeni 3 (dobry)

Ziak ma v celistvosti, presnosti a Giplnosti osvojenia poznatkov nepodstatné medzery.
Pri vykonavani pozadovanej praktickej ¢innosti sa prejavuju mensie nedostatky. Podstatnejsie
chyby vie s ucitelovou pomocou korigovat. Kvalita vysledkov c¢innosti je s vacSimi
nedostatkami.

Stupen 4 (dostatocny)

Ziak ma v celistvosti, presnosti a Gplnosti osvojenia pozadovanych vedomosti zdvazné
medzery. Pri vykondvani pozadovanej praktickej Cinnosti je malo pohotovy a ma vicsie
nedostatky. Zavazné chyby vie korigovat' s pomocou ucitel’a, ale vykonava ich neochotne.
Kvalita vysledkov ¢innosti je s vel'kymi nedostatkami.

Stupeni 5 (nedostatocny)

Ziak si neosvojil poznatky a informécie pozadované uéebnymi osnovami presne a
uplne, ma v nich zdvazné nedostatky a medzery. Jeho zru¢nost’ vykonavat pozadované
praktické ¢innosti ma podstatné nedostatky. Neprejavuje samostatnost’ pri praci a kvalita jeho
prace ma zretelné nedostatky.

Ziaci z tychto predmetov st hodnoteni slovom absolvoval vo vietkych roénikoch. Ziaci
maju povinné Styri Stvrtroéné pisomné prace z matematiky a zo slovenského jazyka, ktoré sa
archivuju prislusny skolsky rok. V juni sa piSe z0 slovenského jazyka a matematiky a d’alSich
vybranych predmetov aj riaditel'ska previerka na porovnanie vedomosti jednotlivych tried.
Ostatné previerky a systém odpovedi je spracovany v jednotlivych PK a MZ prisluSnych
predmetov.

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Na§ systém kontroly ahodnotenia zamestnancov mame spracovany v internej
dokumentécii  “Vnutroskolskd kontrola zamestnancov*, aby bola zabezpecend harmonia vo
vychovno-vzdelavacom procese a aktivitach Skoly. Pouzivame r6zne metody hodnotenia ako
napriklad pozorovanie (hospitacie), vysledky ziakov, ktorych ucitel’ vyucuje, otvorené hodiny
apod. Vysledné hodnotenie Skoly je spracované v zdverecnej Sprave o vychovno-
vzdelavacej Cinnosti, jej vysledkoch a podmienkach Skoly za prisluSny rok. Sprava je
zverejnend po oboznameni Rady Skoly a schvéleni zriadovatelom — Miestnym uradom
Bratislava Ruzinov na webovej stranke $koly so Spravou o hospodarskej ¢innosti.

v’ realizaciu uéebnych osnov v 1. az 9. ro¢niku,

v" dodrziavanie tematickych — vychovnovzdelavacich planov,

v realizaciu vychovnovzdelavacieho procesu,

v’ i¢elné a efektivne vyuZivanie metod, foriem, prostriedkov a didaktickej techniky,
ktoré podnecuju rozvoj myslenia, tvorivosti, aktivity a samostatnosti Ziakov,

v jasnu formulaciu vychovno-vzdelavacej a vychovnej stranky ciela, konkrétnost’,
primeranost’ kK moznostiam veku ziaka a jeho schopnostiam,

v/ Groven ¢itania a numerického poéitania v primarnom vzdelavani,

v’ vyuzivanie spétnej vizby na vyucovacich hodinach,
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v’ utvaranie spravneho vztahu uéitel — Ziak, ucta k Ziakovi, vyuzivanie slovného
hodnotenia, atmosféra na hodinach,

v’ stav a urovenl vedomosti ziakov,

v’ vyuZzivanie odbornych ucebni,

v (itateI'sk(i, matematickq, prirodovedni a informaticki gramotnost’,

v’ vyuzivanie kniznice vo vychovno-vzdelavacom procese,

v" komunika¢né schopnosti v cudzom jazyku.

v" hospitacie

v’ didaktické testy

v" ankety a dotazniky

v’ osobné pozorovanie

v’ porovnavanie vysledkov prospechu Ziakov s predchadzajiucim obdobim
v' kontrola dokumentacie

v’ pohovory s pedagogickymi a nepedagogickymi zamestnancami

v’ Gi¢ast’ na zasadnutiach MZ a PK

v" kontrola dochadzky

v komunikacia s rodi¢mi, vychovnym poradcom, $kolskym psycholégom
v’ pisomna sprava — vyhodnotenie prace MZ, PK, projektov a iné

v' vzdelavanie sa ucitelov

v’ vzajomné hospitacie ucitel'ov — hospitacné zaznamy

v mimoskolska ¢innost’

v’ vysledky ziackych sat'azi, olympiad

v/ GispeSnost’ prijatia ziakov na vy$$i stupefi Skoly

3. Hodnotenie Skoly

Silné stranky

- pedagdgovia, ktori sa snazia na sebe pracovat’ a d’alej sa vzdelavat

- pomerne stabilné zlozenie pedagogického zboru

- kreativny a zodpovedny kolektiv

- zapajanie sa do mnozstva projektov, grantov a sut'azi

- V primarnom vzdeldvani je zavedeny Anglicky jazyk uz od I. ro¢nika

- realizujeme Skoly v prirode, Sportové sustredenie, lyziarsky vycvik

- vybornd pripravenost’ Ziakov na Testovanie a prijimacie pohovory na stredné skoly

- uspesnost’ v olympiddach

- vyborna spolupréaca s rodi¢mi

- kvalitnd mimoskolska ¢innost’ Ziakov

- u¢elne vyuzivané vzdelavacie poukazy

- ziskavanie mimorozpoctovych zdrojov, napr. prendjom telocvicne, ale aj vnutorného
priestoru Skoly

Prilezitostné stranky

- poskytnat’ Ziakom rovnaké podmienky pri uceni
- dbat’ na rovnaky pristup ku vSetkym ziakom
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- ziakom poskytnuat’ viac aktivit, ktoré im pomozu hlavne spéjat’ teodriu s praxou a pomodzu im
aj pri vybere povolania

- nadobudnuté vedomosti z informatiky prakticky vyuzivat’ na vsetkych predmetoch

- spolupracovat’ s centrom CPPPaP

- sledovat’ ponuky projektov a grantov a vynalozit’ maximalne usilie na ich ziskanie

- hl'adat’ cestu k rodi¢om problémovych ziakov

- vzdelavanie v stlade s modernymi principmi a trendmi EU

- pristup Mestskej Casti k K rieSeniu niektorych problémov skoly

Slabé stranky

- slabd motivacia Ziakoch na niektorych predmetoch

- problémovi ziaci, ktorym sa nechce ucit’ a nemaju dostato¢nu podporu v rodine
- ekonomicka otazka $kol

- postavenie ucitel’a na Skole a v spolo¢nosti

- nizke ohodnotenie ucitel'ov

- neprimerana zat'az a preplnené ucebné osnovy, malo moZnosti prehlbovat’ u¢ivo
- nedostato¢né vybavenie tried a kabinetov

v" Ciele, ktoré si $kola stanovila, najmé v koncepénom zamere rozvoja $koly a v
Skolskom vzdeldvacom programe a ich redlnost’ a stupeii dolezitosti

v" Posudenie toho, ako Skola spiﬁa ciele, ktoré st v Statnom vzdelavacom
programe

podmienky na vzdelavanie

spokojnost’ s vedenim Skoly a uéitel'mi

prostredie — klimu Skoly

priebeh vzdelavania — vyucovaci proces — metody a formy vyucovania
uroven podpory ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
vysledky vzdelavania

riadenie Skoly a troven vysledkov prace skoly

AN NN N N NN

spokojnost’ rodicov, ucitel'ov, Ziakov
kvalita vysledkov

NN

sprava o vysledkoch a podmienkach vychovno-vzdelavacej ¢innosti za $k. rok
spravy o ¢innosti a dosiahnutych vysledkoch MZ, PK, projektov a iné

analyza silnych a slabych stranok

analyza UspeSnosti Ziakov pri umiestiiovani na vyssi stupen skoly

analyza ispeSnosti ziakov na olympiddach a stitaZiach

dotazniky pre Ziakov a rodi¢ov

ASANENENENEN
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Stupei vzdelania ISCED 1

Skolsky u¢ebny plin

l. ro¢nik — LA, 1.B - beZné triedy

Vzdelavacia oblast’ Predmet Pocet hodin
Slovensky jazyk a literatura 9
Jazyk a komunikdcia
Anglicky jazyk 0+1
Clovek a priroda Prvouka 1
Clovek a hodnoty Eticka/Nabozenska vychova 1
Matgmatlka’ a praca Matematika 4
S informadciami
Vytvarna vychova 2
Umenie a kultura
Hudobna vychova 1
) Telesna a Sportova vychova 2
Zdravie a pohyb :
Tenis 0+1

Povinna c¢ast’: 20 hodin
VoliteI'né hodiny: 2 hodiny

Anglicky jazyk /1/, Tenis /1/

Spolu: 22 hodin

Il. roénik — IL.A, 11.B, 11.C — beZné triedy

Vzdelavacia oblast’ Predmet Pocet hodin
Slovensky jazyk a literatura 8
Jazyk a komunikdcia
Anglicky jazyk 0+2
Clovek a priroda Prvouka 2
Clovek a hodnoty Eticka/Nabozenska vychova 1
Mat(.ematlka’ apraca Matematika 4
S informdciami
Vytvarna vychova 2
Umenie a kultiira
Hudobna vychova 1
) Telesna a Sportova vychova 2
Zdravie a pohyb :
Tenis 0+1h

Povinna ¢ast’: 20 hodin
VoliteI'né hodiny: 3 hodiny
Anglicky jazyk /2/, Tenis /1/
Spolu: 23 hodin
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1. ro¢nik — I11LA, 111.B — beZné triedy

Vzdelavacia oblast’ Predmet Pocet hodin
Slovensky jazyk a literatura 7+1
Jazyk a komunikacia
Anglicky jazyk 3
5 Prirodoveda 1
Clovek a priroda .
Vlastiveda 1
Clovek a hodnoty Eticka/Nabozenska vychova 1
Clovek a svet price Pracovné vyucovanie 1
Matematika a préca Matematika 4
S informaciami Informatika 1
) Vytvarna vychova 1
Umenie a kultira
Hudobna vychova 1
) Telesna a Sportova vychova 2
Zdravie a pohyb :
Tenis 0+1

Povinna Cast’: 23 hodin

VoliteI'né hodiny: 2 hodin

Slovensky jazyk a literatara /1/, Tenis /1/
Spolu: 25 hodin

1V. ro¢nik — IV.A, IV.B — beZna trieda

Vzdelavacia oblast’ Predmet Pocet hodin
Slovensky jazyk a literatira 7
Jazyk a komunikdcia
Anglicky jazyk 3
Prirodoveda 2
Priroda a spolocnost’ ]
Vlastiveda 2
Clovek a hodnoty Etickd/NaboZenska vychova 1
Matematika a prica Matematika 4
S informdciami Informatika 1
Clovek a svet price Pracovné vyucovanie 1
Vytvarna vychova 1
Umenie a kultira
Hudobna vychova 1
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Zdravie a pohyb

Telesna vychova

Tenis

0+1

Povinna cast’: 25 hodin

VoliteI'né hodiny: 1 hodina - Tenis /1/

Spolu: 26 hodin

Stupeii vzdelania ISCED 2

V. ro¢nik - V.A — Sportova trieda

Vzdelavacia oblast’ Predmet Pocet hodin
Slovensky jazyk a literatura 5+1
Jazyk a komunikdcia
Anglicky jazyk 3
Clovek a priroda Biologia 2
5 Dejepis 1
Clovek a spolocnost’ :
Geografia 2
Clovek a hodnoty Eticka/Nabozenska vychova 1
Matematika a prica Matematika 4+l
S informdciami Informatika 1
) Vytvarna vychova 1
Umenie a kultiura
Hudobna vychova 1
Clovek a svet price Technika 1
) Telesna a Sportova vychova 2
Zdravie a pohyb -
Sportova priprava 3+1

Povinna cast: 27

Volite'né hodiny: 3 hodiny

Matematika /1/, Sportova priprava /1/ Slovensky jazyk /1/

Spolu: 30 hodin

V. ro¢nik - V.B - beZna trieda

Vzdelavacia oblast’

Jazyk a komunikdcia

Predmet Pocet hodin
Slovensky jazyk a literatira 5+1
Praca s literarnym textom 0+1
Anglicky jazyk 3
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Clovek a priroda Biologia 2
5 Dejepis 1
Clovek a spolocnost’ :
Geografia 2
Clovek a hodnoty Eticka/Nabozenska vychova 1
Matematika a prica Matematika 4+l
S informdciami Informatika 1
Vytvarnéa vychova 1
Umenie a kultura
Hudobna vychova 1
Clovek a svet price Technika 1
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova 2

Povinna ¢ast’: 24 hodin
Volite'né hodiny: 3 hodiny

Matematika /1/, Slovensky jazyk /1/, Praca s literarnym textom /1/

Spolu: 27 hodin

V1. ro¢nik - VI.A —Sportova trieda

Vzdelavacia oblast’ Predmet Pocet hodin
Slovensky jazyk a literatura 5+1
Jazyk a komunikdcia Anglicky jazyk 3
Nemecky jazyk 0+2
v Biologia 1
Clovek a priroda .
Fyzika 2
Dejepis 1
Clovek a spolocnost’ Geografia 1
Obcianska nauka 1
Clovek a hodnoty Eticka/Nabozenska vychova 1
Matematika a prdca Matematika 4+1
S informdciami Informatika 1
Clovek a svet prdce Technika 1
Vytvarna vychova 1
Umenie a kultiira
Hudobna vychova 1
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova 2
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Sportova priprava

Povinna ¢ast’: 28 hodin

Volitel'né hodiny: 4 hodiny

Nemecky jazyk /2/, Matematika /1/, Slovensky jazyk /1/
Spolu: 32 hodin

V1. roénik - VI.B — bezna trieda

Vzdelavacia oblast’ Predmet Pocet hodin
Slovensky jazyk a literatura o5+1
Jazyk a komunikdcia Anglicky jazyk 3
Nemecky jazyk 0+2
. Biologia 1
Clovek a priroda :
Fyzika 2
Dejepis 1
Clovek a spolocnost’ Geografia 1
Obcianska nduka 1
Clovek a hodnoty Eticka/Nabozenska vychova 1
Matematika a prdca Matematika 4+l
S informdciami Informatika 1
) Vytvarna vychova 1
Umenie a kultiura
Hudobna vychova 1
Clovek a svet price Technika 1
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova 2

Povinna ¢ast™: 25 hodin

Volite'né hodiny: 4 hodiny

Nemecky, Rusky jazyk /2/, Matematika /1/, Slovensky jazyk /1/
Spolu: 29 hodin

VII. rocnik - VII.A —Sportova trieda

Vzdelavacia oblast’ Predmet

Jazyk a komunikacia Anglicky jazyk

Pocet hodin
Slovensky jazyk a literatira 4+1
3
Nemecky, Rusky jazyk 0+2
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Bioldgia 2
Clovek a priroda Fyzika 1
Chémia 2
Dejepis 1
Clovek a spolocnost’ Geografia 1
Obcianska nauka 1
Clovek a hodnoty Eticka/Nabozenska vychova 1
Matematika a préca s Matematika a+1
Clovek a svet price Technika 1
Vytvarna vychova 1
Umenie a kultura
Hudobna vychova 1
) Telesna a Sportova vychova 2
Zdravie a pohyb -
Sportova priprava 3

Povinna Cast’: 29

VoliteI'né hodiny: 4 hodiny

Nemecky, Rusky jazyk /2/, Matematika /1/, Slovensky jazyk /1/
Spolu: 33 hodin

VII. ro¢nik - VII.B — bezna trieda

Vzdelavacia oblast’ Predmet Pocet hodin

Slovensky jazyk a literatura 4+1

Jazyk a komunikdcia Anglicky jazyk 3
Nemecky, Rusky jazyk 0+2

Biologia 2

Clovek a priroda Fyzika 1

Chémia 2

Dejepis 1

Clovek a spolocnost’ Geografia 1

Obcianska nduka 1

Clovek a hodnoty Eticka/Nabozenska vychova 1
Matematika a prdca s Matematika 4+1
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informdciami

Informatika

Clovek a svet price

Technika

Umenie a kultura

Vytvarna vychova

Hudobna vychova

Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

N[k, |Rr PR

Povinna cast’: 26
Volitel'né hodiny: 4 hodiny

Nemecky, Rusky jazyk /2/, Matematika /1/, Slovensky jazyk a literattra /1/

Spolu: 30 hodin

VIII. roénik — VIII.LA —Sportova trieda

Vzdelavacia oblast’ Predmet Pocet hodin
Slovensky jazyk a literatura 5
Jazyk a komunikdcia Anglicky jazyk 3
Nemecky, Rusky jazyk 0+2
Biolégia 1
Clovek a priroda Fyzika 2
Chémia 2
Dejepis 1
Clovek a spolocnost’ Geografia 1
Obcianska nauka 1
Clovek a hodnoty Eticka/Néabozenska vychova 1
Matematika a prdca s Matematika 4+l
informdciami Informatika 1
Clovek a svet price Technika 1
Vytvarna vychova 1
Umenie a kultura
Hudobna vychova 1
) Telesna a Sportova vychova 2
Zdravie a pohyb -
Sportova priprava 3

Povinna ¢ast’: 30 hodin
Volite'né hodiny: 3 hodiny

Nemecky, Rusky jazyk /2/, Matematika /1/

Spolu: 33 hodin
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VI1II. roénik — VIII.A - beZna trieda

Vzdelavacia oblast’ Predmet Pocet hodin
Slovensky jazyk a literatura 5
Jazyk a komunikdcia Anglicky jazyk 3
Nemecky, Rusky jazyk 0+2
Biologia 1
Clovek a priroda Fyzika 2
Chémia 2
Dejepis 1
Clovek a spolocnost’ Geografia 1
Obcianska nduka 1
Clovek a hodnoty Etickd/Nabozenskéa vychova 1
Matematika a prica Matematika 4+l
S informdciami Informatika 1
Clovek a svet price Technika 1
) Vytvarnéa vychova 1
Umenie a kultira
Hudobna vychova 1
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova 2

Povinna dast’: 27 hodin

VoliteI'né hodiny: 3 hodin

Nemecky, Rusky jazyk /2/, Matematika /1/

Spolu: 30 hodin

IX. roénik - IX.A — Sportova trieda

Vzdelavacia oblast’ Predmet Pocet hodin
Slovensky jazyk a literatira 5+1
Jazyk a komunikdcia Anglicky jazyk 3
Nemecky jazyk 0+2
Biologia 1+1
Clovek a priroda Fyzika 1
Chémia 1
Clovek a spolo¢nost’ Dejepis 2
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Geografia 1

Obcianska nduka 1

Clovek a hodnoty Eticka/Nabozenska vychova 1

Matt'amatlka’ apraca Matematika 5+1
S informdciami

Umenie a kultira Vytvarna vychova 1

_ Telesna a Sportova vychova 2
Zdravie a pohyb -

Sportova priprava 3

Povinna Cast’: 28

VoliteI'né hodiny: Shodin

Nemecky jazyk /2/, Slovensky jazyk/1/, Matematika /1/, Biologia /1/
Spolu: 33 hodin

IX. ro¢nik - IX.A — Ziaci bez Sportovej pripravy

Vzdelavacia oblast’ Predmet Pocet hodin
Slovensky jazyk a literatara 5+1
Jazyk a komunikdcia Anglicky jazyk 3
Nemecky jazyk 0+2
Biolégia 1+1
Clovek a priroda Fyzika 1
Chémia 2
Dejepis 2
Clovek a spolocnost’ Geografia 1
Obcianska nduka 1
Clovek a hodnoty Eticka/Nabozenska vychova 1
Matematika a prdca Matematika 51
S informdciami Vytvarna vychova 1
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova 2

Povinna Cast’: 25

VoliteI'né hodiny: Shodin

Nemecky jazyk /2/, Slovensky jazyk/1/, Matematika /1/, Biologia /1/
Spolu: 30 hodin
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RADA SKOLY PRI ZS KULISKOVA
KULISKOVA 8, 821 08 BRATISLAVA

Vyjadrenie Rady $koly pri ZS Kuli§kova 8, Bratislava
k novému Skolskému vzdelavaciemu programu:

Rada skoly bola dna 14.09.2022 oboznamena s novym skolskym programom platnym od
01.09.2022 pre primdrne vzdeldvanie (ISCED 1) a pre nizsie stredné vzdelavanie (ISCED 2)
a berie ho na vedomie.

Predseda Rady skoly:

Bratislava, 14. 09. 2022
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STUPNICA HODNOTENIA TESTOV A PISOMNYCH PRAC

% 100-90%|89-75% | 74-50%|49-30%| 29-0% |body 1 2 3 4 5
body 1 2 3 4 5 55 | 55-50 | 49-41 | 40-28 | 27-17 | 16-0
10 10-9 87 65 4-3 2-0 56 | 56-50 | 49-42 | 41-28 | 27-17 | 16-0
11 | 11-10 | 9-8 76 5-3 2-0 57 | 57-51 | 50-43 | 42-29 | 28-17 | 16-0
12 | 12-11 | 10-9 | 8-6 54 3-0 58 | 58-52 | 51-44 | 43-29 | 28-17 | 16-0
13 | 13-12 |11-10| 9-7 64 3-0 59 | 59-53 | 52-44 | 43-30 | 29-18 | 17-0
14 | 14-13 |12-11| 10-7 | 6-4 3-0 60 | 60-54 | 53-45 | 44-30 | 29-18 | 17-0
15 | 15-14 |13-11| 108 | 7-5 4-0 61 | 61-55 | 54-46 | 45-31 | 30-18 | 17-0
16 | 16-14 |13-11| 108 | 7-5 4-0 62 | 62-56 | 55-47 | 46-31 | 30-19 | 18-0
17 | 17-15 |14-13| 12-9 | 8-5 4-0 63 | 63-57 | 56-47 | 46-32 | 31-19 | 18-0
18 | 18-16 |15-14| 13-9 | 8-5 4-0 64 | 64-58 | 57-49 | 48-32 | 31-19 | 18-0
19 | 19-17 |16-14|13-10| 9-6 50 65 | 65-59 | 58-49 | 48-33 | 32-20 | 19-0
20 | 20-18 |17-15|14-10| 9-6 50 66 | 66-59 | 58-50 | 49-33 | 32-20 | 19-0
21 | 21-19 | 18-16 | 15-11| 10-6 50 67 | 67-60 | 59-50 | 49-34 | 33-20 | 19-0
22 | 22-20 | 19-17|16-11| 10-7 60 68 | 68-61 | 60-51 | 50-34 | 33-20 | 19-0
23 | 23-21 | 20-17 |16-12 | 11-7 60 69 | 69-62 | 61-52 | 51-35 | 34-21 | 20-0
24 | 24-22 |21-18 |17-12 | 11-7 60 70 | 70-63 | 62-53 | 52-35 | 34-21 | 20-0
25 | 25-23 | 22-19 | 18-13 | 12-8 7-0 71 | 71-64 | 63-53 | 52-36 | 35-21 | 20-0
26 | 26-23 | 22-20 | 19-13 | 12-8 7-0 72 | 72-65 | 64-54 | 53-36 | 35-22 | 21-0
27 | 27-24 | 23-20]19-14| 13-8 7-0 73 | 73-66 | 65-55 | 54-37 | 36-22 | 21-0
28 | 28-25 | 24-21|20-14| 13-8 7-0 74 | 74-67 | 66-56 | 55-37 | 36-22 | 21-0
29 | 29-26 | 25-22 | 21-15| 14-9 8-0 /S | 75-68 | 67-56 | 55-38 | 37-23 | 22-0
30 | 30-27 |26-23|22-15| 14-9 8-0 76 | 76-68 | 67-57 | 56-38 | 37-23 | 22-0
31 | 31-28 | 27-23 | 22-16 | 15-9 8-0 ([ | 77-69 | 68-58 | 57-39 | 38-23 | 22-0
32 | 32-29 |28-24|23-16|15-10| 9-0 78 | 78-70 | 69-59 | 58-39 | 38-23 | 22-0
33 | 33-30 | 29-25|24-17|16-10| 9-0 79 | 79-71 | 70-59 | 58-40 | 39-24 | 23-0
34 | 34-31 | 30-26 | 25-17 |16-10| 9-0 80 | 80-72 | 71-60 | 59-40 | 39-24 | 23-0
35 | 35-32 | 31-26|25-18 |17-11| 10-0 81 | 81-73 | 72-61 | 60-41 | 40-24 | 23-0
36 | 36-32 | 31-27 | 26-18 |17-11| 10-0 82 | 82-74 | 73-62 | 61-41 | 40-25 | 24-0
37 | 37-33 |32-28 |27-19|18-11| 10-0 83 | 83-75 | 74-62 | 61-42 | 41-25 | 24-0
38 | 38-34 |33-29| 28-19 |18-11| 10-0 84 | 84-76 | 75-63 | 62-43 | 42-26 | 25-0
39 | 39-35 | 34-29 | 28-20 | 19-12| 11-0 85 | 85-77 | 76-65 | 64-43 | 42-26 | 25-0
40 | 40-36 | 35-30 | 29-20 [19-12| 11-0 86 | 86-77 | 76-65 | 64-43 | 42-26 | 25-0
41 | 41-37 | 36-31 | 30-21 [ 20-12| 11-0 87 | 87-78 | 77-65 | 64-44 | 43-26 | 25-0
42 | 42-38 | 37-32 | 31-21 [20-12| 11-0 88 | 88-79 | 78-66 | 65-44 | 43-26 | 25-0
43 | 43-39 | 38-32 | 31-22 | 21-13 | 12-0 89 | 89-80 | 79-67 | 66-45 | 44-27 | 26-0
44 | 44-40 | 39-33 | 32-22 | 21-13 | 12-0 90 | 90-81 | 80-68 | 67-45 | 44-27 | 26-0
45 | 45-41 | 40-34 | 33-23 | 22-14 | 13-0 91 | 91-82 | 81-68 | 67-46 | 45-27 | 26-0
46 | 46-41 | 40-35 | 34-23 | 22-14 | 13-0 92 | 92-83 | 82-69 | 68-46 | 45-28 | 27-0
47 | 47-42 | 41-35 | 34-24 | 23-14 | 13-0 93 | 93-84 | 83-70 | 69-47 | 46-28 | 27-0
48 | 48-43 | 42-36 | 35-24 | 23-14 | 13-0 94 | 94-85 | 84-71 | 70-47 | 46-28 | 27-0
49 | 49-44 | 43-37 | 36-25 | 24-15 | 14-0 95 | 95-86 | 85-71 | 70-48 | 47-29 | 28-0
50 | 50-45 | 44-38 | 37-25 | 24-15| 14-0 96 | 96-86 | 85-72 | 71-48 | 47-29 | 28-0
51 | 51-46 | 45-38 | 37-26 | 25-15 | 14-0 97 | 97-87 | 86-73 | 72-49 | 48-29 | 28-0
92 | 52-47 | 46-39 | 38-26 | 25-16 | 15-0 98 | 98-88 | 87-74 | 73-49 | 48-29 | 28-0
93 | 53-48 | 47-40 | 39-27 | 26-16 | 15-0 99 | 99-89 | 88-74 | 73-50 | 49-30 | 29-0
94 | 54-49 | 48-41 | 40-27 | 26-16 | 15-0 | 100 | 100-90 | 89-75 | 74-50 | 49-30 | 29-0
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