Hry a aktivity na podporu rozvoja grafomotorickych

zrucnosti.

Kazdy dent v materskej Skole je plny réznych Cinnosti, hier, edukacnych aktivit. SU vsak aj
také, ktoré ndam pomahaju u deti rozvijat jemnu motoriku a vizuomotoriku.

Ponukany prehlad nam umozni vybrat si a realizovat aktivitu cielene,podla toho co
chceme,aby sa dieta naucilo.

STIMULACNE AKTIVITY S POUZITiM HRACIEK A DROBNYCH MATERIALOV, KONSTRUKTIVNE
HRY.

Mozaiky: hribikové, kordlkové, kolikové, na zostavenie celku z ¢asti podla predlohy, podla
predstdv dietata alebo podla vopred stanoveného pravidla napr.farby.

Puzzle - pripadne roztrihané pohladnice a obrdzky skladat do celku podla predlohy.

Kubusy - na vyhladdvanie, porovndvanie a vkladanie tvarov do zhodnych otvorov,stavanie na
seba.

Domino - obrdzkové s jednoduchymi tvarmi,bodkami...ukladat podla zhodnosti tvarov.

Kordalky - réznych tvarov,velkosti farieb,kvality-drevo,PVC...navliekat na nit,drétik,Spajdiu
podla vopred urceného pravidla z hladiska postupnosti striedania tvarov.

Drevené a PVC stavebnice napr.LEGO, DUPLO - konsStruovanie z casti do priestorovych aj
plosnych celkov podla predstav i predlohy, ohranicit priestor stavebnicou-urobit ohrddku.

Ndmetové stavebnicové hracky-ZOO,salas,park,dedina a pod. s moZnostou vyjadrenia a
zobrazenia priestorovych vztahov medzi osobami a zvieratami, ktoré su dietatom v priestore
umiestrfiované podla jeho predstdv.

Nametové hry a hracky - napodobriovanie varenia a stolovania,piect z trvanlivého cesta-
tvarovat,vykrajovat,sypat,potierat,miesat suroviny, starat sa o bdbiku
obliekanie,vyzliekanie, kipanie,pranie,bielizeri vesat na snuru a Zehlit.



Sapientino - v danej edukacnej ulohe sa od dietata vyZaduje vizuomotorickd koordindcia a

sucinnost pohybov ruk pri umiestriovani dvoch koncoviek kdblikov do spravnych bodov pri

rieseni problému,¢im sa podnecuju jeho kognitivne kompetencie.

HRY S LOPTICKAMI - jednoduché cvicenia na uvolnenie zdpdstia a prstového svalstva:

stldcanie penovej lopticky v pravej a lavej ruke,
miesenie,kruZenie lopticky medzi dlafiami,
krazZenie lopticky na podloZzke dlafiou stiedavo pravou aj lavou rukou,

prekladanie penovej alebo masaznej lopticky z ruky do ruky.

Uvedené cvitenia je potrebné realizovat dominantnou rukou, druhou rukou i oboma rukami

so zrakovou kontrolou. Po kazdom cvi¢eni doporucujeme zaradit relax.

CVICENIA NA KOORDINACIU VIZUOMOTORICKYCH A JEMNOMOTORICKYCH POHYBOV:

motivované pohyby prstov-solenie,drobenie,napodobriovanie hry na klaviri,na
trubke,napodobrnovanie umyvania ruk, padania listia, kvapiek dazda, dirigovanie
ukazovakmi, kyvanie ukazovakmi k sebe-na znamenie podsem...

pozdrav-vztyéeny ukazovak pravej ruky sa postupne dotyka vsetkych prstov lavej
ruky a naopak

vejarik-roztahovat a priblizovat prsty od seba a k sebe

hviezda-rovnaké prsty oboch ruk sa postupne dotykaju

pocitame do pat-postupné vysuvanie jednotlivych prstov zo zovretej dlane
mavanie na rozlucku-prstami a dlafiou suéasne hore a dole,vpravo a vlavo
pisanie a kreslenie-ukazovdakom po stole,v krabicke s mukou alebo pieskom

prsty sa zdravia-konéek palca pravej ruky sa dotyka koncekov prstov na lavej ruke a
naopak

osa-tocit vztyéenym ukazovakom pravej a favej ruky
koza rohata-sucasne vztycit mali¢ek a ukazovak pravej a lavej ruky

okuliare-utvorit krazky z palca a ukazovaka obidvoch ruk a spojit ich



zajkove usi-vztycit ukazovak a prostrednik, konceky dalSich dvoch prstov spojit s
koncekom palca,vystriedat obe ruky

mlyncek-kruzenie rukami v zapasti

striedavo sa dotykame podlozky dlafiou a pastou,alebo chrbtom ruky a pastou
hniezdo-dlane oboch ruk priloZzime k sebe

strieSka-dotyky dlani nad hlavou

komin-postupné stavanie kominov z pasti

Spicka lode-dotyky prstov smerom od tela

VIZUOMOTORICKA KOORDINACIA POHYBOV PRI ORIENTACII NA VLASTNOM TELE:

hra na ZOO-napodobriovanie pohybov réznych zvierat
vtdk- leti-beZi a pritom mava rukami

bocian-chodi po Spi¢kach a pritom dviha kolena
jezko-lezie,beZi po Styroch

Zaba skace-skoky v podpore drepmo

vrabec-poskoky znoZmo na Spickach
jastericka-plazenie na bruchu

zajko-poskoky v podrepe,rukami zndzorfuje usi

stoj na jednej nohe,popod pokréené koleno podavat lopticku
chodit vzpriamene s lahkym predmetom na hlave

chodit po vyznacenej ¢iare

chodit po schodoch striedanim néh

precvi¢ovat predklon,zaklon,uklony,otaéanie trupu
precvicovat rézne polohy pazi

dotykat sa postupne hlavy,ramien,kolien a palcov na nohach



precvicovat pohyby-pata-$pic¢ka-celd noha v sede aj v stoji

dotykat sa pravou rukou urcenych miest na lavej polovici tela a opacne

hra na zrkadlo-vo dvojici napodobriovat rézne pohyby svojho spoluhraca

Spicky noh kreslia jednotlivo aj sucasne dany graficky tvar-v sede na zemi,stoli¢kach
v stoji napodobriovat plavanie-prsia,kraul

navijanie klbka-kruzit zapastim oboch ruk

kreslit kamaratovi na chrbat

Cielena stimulacia grafomotorickych kompetencii deti v predskolskom veku harmonizuje

suéinnost motoriky a psychiky dietata.Vysledkom je suhra zrakového,sluchového a

kinesteticko-pohybového analyzatora, vyhranenie laterality, zlepSenie priestorovej

orientacie.



